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             Kongsvinger 20. oktober 2024 

INVITASJON TIL SEMINARWEEKEND  

Norges Vektløfterforbund (NVF) har gleden av å invitere til seminarweekend 

fredag 29. november – søndag 1. desember 2024 på Scandic Helsfyr i Oslo med 

følgende temaer: 

• Administrasjon/ledelse/anlegg (klubbledere / styremedlemmer) 

• Trenerutviklingsseminar (trenere) 

• Dommerutviklingsseminar (dommere) 
 
Enkelte «bolker» vil foregå for samtlige i samme sal, mens andre vil bli spesifikke 
i lys av de ulike fagfeltene. 
 
NVF dekker alle kostnader (ingen egenandel). Vi kommer tilbake til system for 
reise / bestillinger / program / øvrige detaljer etter påmeldingsfristens utløp. Vi 
lover interessante eksterne forelesere på ulike fagfelt, og satser på en 
innholdsrik og lærerik weekend.  
 
Her fra trenerutviklingsseminaret i fjor som høstet meget gode tilbakemeldinger 
fra deltakerne: https://vektlofting.no/nyheter/2023/larerikt-trenerseminar-pa-
olympiatoppen/  
 
Påmelding skjer via denne linken, og gjøres kun av klubbledere / regionledere: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwX4Wn8qT-
bpGBQHMlzBtqiPb16RET-g-a9-KJXWVZ1WAl7Q/viewform  
 
Påmeldingsfristen er senest Allehelgensaften 31. oktober 2024, og klubbene kan 
melde på maks tre personer (en til hvert seminar). Det er kun mulig å melde på 
deltakere via linken over. 
 
Vi håper på mange påmeldinger. 
 
Vennlig hilsen 
NORGES VEKTLØFTERFORBUND   

  
Svein-Erik Edvartsen  
Generalsekretær 
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