
 

 

Referat fra møte nr. 2/24 i NVFs Tekniske komité 

Dag/dato/klokken: Søndag 4. januar 2024 klokken 20:00 
Sted: Digitalt møte på Zoom 
Til stede: Chris>an Lysenstøen, Louisa Hjelmås, Tor-Steinar Herikstad, Eva Bjørkeng og  
Tryggve Duun. 
 
 
Agenda 
 
Sak 1.  Referatsak – Inns:lling :l funksjonærer :l NM senior 
Siden forrige møte har TK via mail/chat inns>lt personer >l funksjonærroller under NM for 
senior på Vigrestad. Her er fra inns>llingen: 
 
1. Stevneleder: Ingeborg Endresen 
2. Stevnesystemoperatør: Hans Hagenes 
3. Protokollfører: Arne H. Pedersen (Vigrestad IK dekker overnatting for ham. NVF dekker reisekost.) 
4. Streaming: Tryggve Duun (Vi bør helst ha 2 personer her pga. et det blir ekstremt slitsomt å operere systemet 
samt kommentere to lange dager i strekk. Hvis vi skal streame til Amedia bør det være en viss kvalitet også) Gi 
beskjed dersom vi kan ha to til stream. 
 
For at de internasjonale dommerne skal få stevneerfaring fra litt større stevner, er det viktig å bruke dem på 
norske mesterskap. Ingeborg er en av de internasjonale dommerne som antakelig ikke får noe EM/VM i år, derfor 
foreslår vi henne. 
 
Sak 2. Gjennomgang av alle innspill :l endring av NVFs tekniske reglement 
Endelig forslag >l endringer i teknisk reglement ble gjennomgåQ og vedtaQ oversendt styret 
for behandling. I >llegg >l forslag som gjelder endringer iht. vedtak på NVFs >ng i 2023, ble 
følgende endringer behandlet og implementert i det reviderte forslaget >l nyQ teknisk 
reglement.  
 
1. Implementering av aldersklassene for veteran i NVF tekniske reglement. 

Se ny § 1-1 nr. 1 d). 
2. Deltakelse på lag i utlandet.  

Se ny § 1-3 nr.1. 
3. Regulering av stevnedeltakelse utenfor konkurranse ved de største og vikDgste mesterskapene. 

Se ny § 1-3 nr. 10 
4. Regler eller krav som kan bidra Dl at flere klubber arrangerer egne stevner.  

Se ny § 1-3 nr. 11. 
5. Regel for å bedre Dlgangen på funksjonærer for arrangørklubbene. 

 Se ny § 1-3 nr.12. 
6. LøN på leOere stang enn 15 kg og 20 kg.  

Se ny § 3-2 nr.3. 
7. Stevner den dagen NVFs Ting arrangeres.  

Se ny § 3-4 nr. 1 e). 
8. Kategorisering av approberte stevner for å skape enhetlig registrering.  

Se ny § 3-4 nr.1 f). 



9. Dagens § 3-3, Innbydelse Dl NM, endres fra 3 Dl 2 mnd.  
Se ny § 3-4 nr. 3 c). 

10. Innbydelse Dl lag som skal delta i NM for lag. 
Se ny § 3-4 nr.3 d). 

11. StartkonDngent for alle NM betales ved påmelding. 
Se ny § 3-4 nr.4 g). 

12. Registrering av stevneprotokoll. 
Se ny § 3-4 nr.5 b), og § 3-4 nr.5 c). 

13. Dagens § 4-5 endres jfr. elektronisk påmelding og betaling.  
Endret i ny § 6-1 nr. 4.  

14. Dagens § 4-6 kan oppdateres (vi bruker ikke post lenger).  
Strøket i ny § 6-1 nr.5. 

15. Regler for avlysning av stevner.  
Se ny § 6-2 nr. 1.  

16. Forslag Dl håndtering av Innveiinger Dl norske stevner regelverk.  
Se ny § 6-4 nr.2 - nr.5. 

17. Rekkefølgen på vektklassene under mesterskap 
Se ny § 6-6 nr.2 - nr.4 

18. Markering av norsk rekord i stevneprotokollen. 
Se ny § 8-1 nr.5. 

 
 
Sak 3. 
Administrasjonen har bedt TK om en uQalelse iV. hvordan dommerutdanningen bør 
organiseres framover.  
 
Her er fra forespørselen fra administrasjonen (i kursiv): 
 
«Det vises til sak 6/24: 
  
SAK 6/24            HONORARER INSTRUKTØRER DOMMER – OG TRENERKURS 2024 

 
Styret skal fastsette honorarsatser for 2024. Sammenlignbare forbund har følgende 
satser: 

  
Styrkeløft: 2000kr per dag/8 timer. 
NOR3F: 2500 kr per dag/8 timer. 

  
En forutsetning for å holde trenerkurs i regi av NVF er at kurslærer har deltatt på 
trenerutviklingskurs hos NVF og har sertifisering på samme nivå som kurset som skal 
avholdes. 
 
En forutsetning for å holde dommerkurs i regi av NVF er at teknisk komite har godkjent 
instruktøren.     
  
I 2023 var honorar satsene for instruktører slik: 
 
kr. 2.500,- (8 timerskurs) 
kr. 1.500,-  (4 timers kurs) 
kr. 5.000,- (15 timers kurs/helg).  
 
Teknisk arrangør honoreres med kr. 10.000,- for to-dagers-kurs/helg og kr. 5.000,- for en-
dags-kurs. 



  
VEDTAK:  Styret vedtok samme honorarer som i 2023 frem til Forbundstinget 2024 i påvente av utredning 
av hvordan dommer – og trenerkursvirksomheten skal organiseres i 2024. 
 
**** 
 
Administrasjonen utfordrer TK til å komme med forslag til hvordan dommervirksomheten bør organiseres i 
2024 jfr. samtaler i Trondheim 5/1 og styrevedtaket over.» 
 
Teknisk komite oppfaQer at det både bes om innspill iV. godtgjørelser og i forhold >l ansvar 
for gjennomføring av dommerkurs. 
 
Fram >l 2023 var godtgjørelsene som følger: 
Dommerkurs på 20 skole>mer (15 klokke>mer) + forberedelse og eQerarbeid 
Instruktør: kr 7500,- 
Arrangør kr. 7500,- 
 
Teknisk komite har innvendinger >l den endringen som ble gjort av styret, gjeldende for 
2023. Men vi er enige i at deQe må oppreQholdes fram >l forbunds>nget i 2024, slik at vi ser 
hvordan teknisk reglement kan påvirke hvordan kursene skal avholdes med et nyQ teknisk 
reglement i bunnen. Her kan det jo bli snakk om flere korte kurs framfor et stort kurs. F.eks 
et kurs for regiondommere og et kurs for forbundsdommere. 
 
Årsaken >l at TK har innvendinger >l praksisen som ble innført i 2023, er at man forskyver 
godtgjørelse fra den som i praksis fak>sk gjør hele jobben med kurset (forarbeid med stoffet, 
dialog om pensum med deltakerne i forkant, reise og være borte en hel helg, være instruktør i 15 
klokke^mer, og dere_er ha e_erarbeidet med å re_e prøver og rapportere inn kurset), >l arrangøren 
som i praksis skal sørge for å lyse ut kurset og ha et sted å avholde det i >llegg >l å dekke 
reisekost. For fram>den bør godtgjørelsen gjenspeile arbeidsmengde og >dsbruk. Dvs. en 
godtgjørelse lik den man hadde fram >l 2023. det som ble innført i 2023 er for dårlig 
godtgjort >l instruktøren når man tenker på at det også skal skaQes opp mot 50% på beløpet 
som man moQar for en hel helg.  
 
Når det gjelder ansvar for utlysning av dommerkurs, skaffe instruktør, samt utbetalinger av 
godtgjørelser >l instruktør og arrangør, diskuterte TK om deQe skal overføres >l NVFs 
administrasjon, teknisk komite, eller om det bør være slik det var fram >l 2023 der ansvaret 
lå >l regionene. 
 
Vår erfaring med modellen, slik den var fram >l og med 2022, er at deQe fungerte godt. 
Beslutningen ble taQ av regionen, som saQ teQ på de som hadde behov for kurs og teQ på 
instruktøren. DeQe skapte eierskap og framdriV. Det var meget godt kontakt mellom 
regionen og regionens instruktør(er).  
 
Erfaringen med kurs arrangert av NVF sentralt opplever vi at vi dårligere erfaring med. Et 
eksempel er trener-1 kurset som ble arrangert sentralt i 2023. Her er det muligens ingen 
som har direkte eierskap >l kurset.  De som var deltakere der, vet ennå ikke når del 2 skal 
arrangeres. Det arrangerende ledd kjenner muligens ikke på kroppen hva 
deltakerne/klubbene ønsker av framdriV og hva behovet er. Når trener 1 var lagt >l 



regionene, var det all>d bra framdriV, og regionen i samhandling med instruktøren, kjente 
godt >l behov samt ønsker fra klubbene, og muligheter for framdriV. Vi er klar over at det vi 
her skriver står for hvordan vi opplever situasjonen, men vi må nå engang vurdere ut fra vår 
opplevelse. 
 
I vurderingen av om TK kan ta ansvaret for organiseringen, og gjennomføring av alle 
dommerkurs har vi landet på at arbeidsbyrden for denne komiteen allerede er stor, og at de 
som siQer i komiteen allerede har kon>nuerlige, >l dels store, arbeidsoppgaver som de 
uaører gra>s. Det anbefales ikke at TK >llegges flere store arbeidsoppgaver som krever 
kon>nuerlig oppfølging.  
 
Totalt seQ, har teknisk komite derfor landet på at organisering, ansvar og økonomi for 
dommerkurs bør være slik det var før 2023. Det vil gi en spredning av arbeidsbyrde, nærhet 
>l problems>llingene, forståelse for behovene, og eget ønske om å gjennomføre med en god 
gjennomføringsplan. Vi tror det vil skape bredere engasjement i hele Norge.  
 
 
 
Tryggve Duun 
Referent 
 
 
 
 
 
 


