
Referat SU møte. 

Dato: Tirsdag 28.07.2026 

Møtetidspunkt: 19.00-20.00 

Tilstede: 

LL trener Runar Klungervik – Øystein Holt – Louisa Hjelmås – Børge Aadland – Johnny 

Sandvik. 

Saker: 

Den røde tråden. Orientering fra Øystein rundt videre arbeid med denne. 

Informasjon/orientering rundt modellskissene team Solfrid – team Ragnar – team LL/rekrutt. 

Samt styringsmodellen utarbeidet i samråd med OLT. 

I tillegg en runde rundt programmet til det kommende trenerforumet fredag 14.-lørdag 

15.august 2026.  

Nordisk mesterskap 2026 i Norge. Her ble forslaget rundt justerte krav gjennomgått og det 

ble enstemmig enighet om å sende forslaget til styret NVF for eventuelt godkjenning. 

Begrunnelse følger vedlagt forslaget. 

EM junior 12.-18.oktober 2026. Aktuelle kandidater som allerede er klare: Tine – Lea – 

Nikolai. Andre aktuelle: Alvolai – Hedda. Theo har klart kravet, men prioriterer ikke 

vektløfting som sin hoved idrett. SU er da usikker på om han da er aktuell for EM junior/U23. 

NB viktig! De som er aktuelle må meldes inn i preliminary entry innen 7.-12.august. De må 

og være klarert i ADAMS. Det må sjekkes om Alvolai har klart kravet eller om han ønsker å 

prøve å kvalifisere seg på NM 5-kamp helgen 29.-30.august som er siste frist. 

Siden både Runar og Rebekka skal til VM i Kina er det ikke aktuelt for dem å være med som 

ledere/trenere til EM junior/U23. 

Forslaget til kandidater da fra SU er: Børge Aadland og eventuelt som en nummer 2 trener 

Lars Espedal. 

SU godkjenner NM 5-kamp som kvalifiseringsstevne for EM junior/U23. 

 

Referent 

Johnny Sandvik 

 

 

 


