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HØRING – REPRESENTASJONSTROPPER  

 

Norges Vektløfterforbund (NVF) er ett lite forbund med begrensede ressurser på 

trener / ledersiden. I all idrett, og i små idretter spesielt, vil det være tette 

personlige og familiære relasjoner mellom mange av utøverne og 

støtteapparatet. Det er derfor viktig at NVF utarbeider klare retningslinjer når 

det gjelder trener/leder som er en del av representasjonstropp eller landslag, 

som også har en nær relasjon til en eller flere av utøverne. Hensikten med 

denne prosessen er at samtlige trenere og utøvere til enhver tid skal føle seg 

trygge. Alle utøvere skal konkurrere på like vilkår, man skal ikke utsettes for 

forskjellsbehandling, for rykter og snakk, og det er viktig å sikre at det ikke 

oppstår uheldig og skjev maktbalanse mellom aktører.  

Denne høringen gjennomføres for å få inn flest mulig gode råd og innspill fra 

hele forbundet, slik at man kan etablere et regelverk hele forbundet kan stille 

seg bak og støtte.  

Vedlagt følger høringsunderlag.  

Forbundsstyret ønsker innspill på følgende utfordringer:  

• Hvordan kan man sikre seg at det ikke er eller mistenkes usaklig 

forskjellsbehandling i NVF (både bevisst og ubevisst)? 

• Hvordan kan man sikre at det ikke oppstår skjeve maktforhold mellom 

utøvere og støtteapparat, og at dette ikke påvirker aktørene negativt? 

• Hvordan kan man sikre at det ikke oppstår og videreformidles rykter om 

utøvere og støtteapparat? 

Prosessen videre:  

• 20. august 2024: 

Høringen sendes alle organisasjonsledd med frist 06.09.2024 

(høringsrunde 20.08 – 06.09.2024) 
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• 7. – 9. sept. 2024:  

Utarbeidelse av saksunderlag 

 

• 10. sept. 2024:  

Saksunderlag basert på høringsrunden sendes organisasjonen i forkant 

av styremøtet og publiseres på vektlofting.no 

 

• 13. sept. 2024:   

Drøfting i Forbundsstyret og vedtak 

Innspill sendes vektlofterforbundet@idrettsmail.no  

NVF håper på mange gode innspill senest 6. september 2024, og ser frem til å 

høre fra dere. 

 

Vennlig hilsen, 

NORGES VEKTLØFTERFORBUND 

 
Svein-Erik Edvartsen 

Generalsekretær 
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