Referat fra styremete i Norges vektlofterforbund

Dag/Dato: 19.10.26 klokken 20:00

Sted: TEAMS

Innkalt:
Navn Funksjon Innkalt Ikke til stede
Stian Grimseth President X
Christian Lysenstgen Visepresident X
Louisa Hjelma3s Styremedlem X
Arne Grostad Styremedlem X
Else-Karin Aaas Styremedlem X
Erlend Raastad Varamedlem X
Vilde Davidsen Varamedlem X
Tryggve Duun NVFs administrasjon X
Sak nr. Sakstittel

1/11/26 |Godkjenning av innkalling og sakliste

Vedtak: Saklisten ble godkjent.

2/11/26 |Gjennomgang av protokollen fra forrige styremgte

Vedtak: Protokollen er tidligere vedtatt pr. mail. Dette stadfestes herved.




3/11/26

Saker som gnskes behandlet under eventuelt

Vedtak pa hva som lagres i databasen (far saksnummer 19/11/26).

Godkjenning av resultater i Norges Cup (far saksnummer 20/11/26).

4/11/26

Vurdering av habilitet

Generalsekretaeren orienterte om at Stian Grimseth vil veere inhabil i deler
av sak 7/11/26. Grimseth var heller ikke med da dette forslaget ble
utarbeidet fgr styremgtet.

Arne Grostad informerte om at Tryggve Duun vil veere inhabil under deler
av sak 7/11/26. Duun var heller ikke med da forslaget som gjgr ham
inhabil ble utarbeidet.

Ut over dette ble ingen erklzert inhabile i forhold til de saker som star pa
sakslisten.

5/11/26

Gjennomgang av budsjett og regnskap

Det er noen relativt store poster som kommer pa i lgpet av adrets siste
maneder. Det gjelder blant annet VM i kina, Nordisk i Tysveer, og
jubileumsfeiring/utviklingsseminar og NM lag i Fgrde.

Pa grunn av at Solfrid Koanda ikke deltar i VM, blir kostnaden dit vesentlig
lavere enn det vi hadde regnet med. GS orienterte om at Emelie har gjort
en svaert god jobb her ift & fa godkjent endring av pdmelding uten a matte
betale for oppholdet som vi hadde meldt inn til arranggren Pr. nd kan det
se ut som at det er omtrent 100 000,- mindre bare i kost/logi. Det jobbes
videre med a se pa om noen flykostnadene kan bli refundert.

Det blir en del kostnader ifb. NM Mix lag. Styret har tidligere vedtatt a
bruke dette stevnet som viktig promotering av vektlgfting under Oslo
Trow Down (et stort Funktional Fitnes arrangenemt). Malet har vert &
rekruttere flere vektlgftere gjennom tilstedevaerelse med NM Mix, og at vi
hadde «stand» pa stedte. I tillegg hadde juniorlandslaget sin siste trening
der fredagen som en del av var «stand».

I forbindelse med NM lag i Fgrde i desember, har styret har tidligere
vedtatt 4 arrangere en jubileumsmiddag med seminar knyttet til prosjekt
6000 og Den rgde traden. Eventuell overskridelse av budsjett ifb. dette har
styret tidligere diskutert at kan dekkes av VM midler.




Vedtak: Eventuelle budsjett-overskridelser knyttet til NM Mix og
jubileumsmiddag/seminar dekkes med VM midler.

6/11/26

Generalsekretzarstillingen fra 1. Januar 2027

Tryggve Duun har ansettelsesavtale som lgper fram til og md 31.
Desember 2026. Tryggve gnsker ikke a forlenge denne, da
totalbelastningen blir for stor ift. stillingen han har et annet sted, og som
han gnsker a fortsette i.

Pa oppdrag fra styret har generalsekretaeren og presidenten har hatt
samtale med en kandidat som har meget god erfaring fra idretten, og som
kjenner idrettens systemer veldig godt. Vedkommende er klar for & kunne
begynne allerede 1. Januar 2027.

Vedkommende er ogsa klar over at det er en midlertidig ansettelse i
pavente av NVFs Ting og valg i 2027, jfr. sak nr. 7/10/26. Pa den maten
har styret som velges pa tinget i mars, mulighet til a lyse ut og sette
sammen den bemanningsportefglgen de gnsker.

Vedtak: Den aktuelle kandidaten tilbys avtale fram til og med 30.09.26.
Nar kandidaten eventuelt har akseptert tilbudet vil navnet kunne
offentliggjgres.

7/11/26

Vurdere hvem som skal tildeles hedersbevisninger

Styret diskuterte diskutere hvem som skal tildeles hedersbevisninger ifb
NVFs 80-ars jubileum.

Stian Grimseth var inhabil og deltok ikke pa den delen av debatten om Hall
of Fame, og NVFs hederstegn, der hans eget kandidatur var fremmet.
Tryggve Duun var inhabil og deltok ikke i debatten og beslutningen rundt
Aremedlemsskap.

Vedtak:

Fglgende utgvere fyller vilkdrene, og innlemmes i NVFs Hall of Fame (i
rekkefglge iht. det aret de fylte kravet):

e Stian Grimseth

e Katarina Sederholm Hoff
e Ruth Kasirye

e Solfrid Koanda

e Ine Andersson

e Sol Anette Waaler




Fglgende tillitsvalgte tildeles NVFs hederstegn (i alfabetisk rekkefglge):

e Bgrge Aadland

e Dag Rgnnevik

e (Geir Hestmann

¢ John Birger Brevik
¢ Jostein Frgyd

e QOve Varlid

e Stian Grimseth

Fglgende utnevnes til @resmedlemmer i Norges vektlgfterforbund (i
alfabetisk rekkefglge):

e LeifJenssen
e Solfrid Koanda
e Tryggve Duun

De som har blitt utnevnt til 8 motta hedersbevisninger vil fa disse overrakt
ved en passende anledning, og alle navn vil i tillegg bli opplest under NVFs
jubileumsmiddag 5. Oktober.

8/11/26

Oppfalging av vedtak om a ha med utgverkomiteen pa styremgter

Generalsekretaren hadde pa forhdnd hatt mgte med leder av
utgverkomiteen. De var enige om a beholde forslaget fra tinget kun med
noen fa praktiske justeringer og presiseringer.

Vedtak:
e Lederen av uteverkomiteen i Norges Vektlofterforbund (NVF) kan delta med som
observater i alle styremeter som blir holdt av NVF.
Dersom lederen ikke kan delta er nestlederen hens stedfortreder.

o Fullstendig saksliste til styremeter skal oversendes Uteverkomiteen i rimelig tid for
mgtet, slik at uteverkomiteen kan vurdere hvilke saker de ensker & delta i. I de saker
der uteverkomiteen er til stede, har de tale og forslagsrett.

Observaterstatusen gir ikke stemmerett.

Leder av uteverkomiteen inviteres med pé neste styremete.

9/11/26

Et medlem i kontrollutvalget har trukket seg

Styret ble informert om begrunnelsen for at vedkommende trekker seg.
Styret vurderte om noe skal organisatorisk ma gjgres i den forbindelse.
For eksempel om det ma foretas kompletteringsvalg fgr neste ordinzere
ting.




Vedtak: Styret har vurdert at det mest hensiktsmessige her er at
varamedlemmet trer inn som medlem fram til neste Ting. Det er ikke
ngdvendig med kompletteringsvalg fgr tinget i mars 2027.

10/11/26

Forespgrsel fra Teknisk utvalg

Dommerkompetanse:
a. Deter uttrykt et behov for repetisjonskurs. Styret bes om a mene

noe om formatet og hvem som skal ha hovedansvaret.

Det bgr holdes hvert ar etter at IWF har oppdatert regelverket

TU kan veere ansvarlig for faglig innhold og gjennomfgring

d. Det kan gjennomfgres fysisk regionalt, malgruppen som etterlyser
dette er ofte av typen som har et anstrengt forhold til det digitale

e. Dersom det skal gjennomfgres nasjonalt, bes styret mene noe om
budsjett og format. Det er ikke behov for mer enn én time, og kan
gjennomfgres pa et seminar i forbindelse med tinget. Malgruppen
bgr veere bade trenere og ledere (felles gkt). Lurt om dette er en
fast gkt hvert ar.

o o

Vedtak:

Styret tar med seg dette som et innspill inn i budsjettdiskusjonen som
kommer senere pa dret. Det blir vanskelig a diskutere budsjettkostnad
uten a se det i sammenheng med resten av budsjettet for 2027.

Dersom det skal gjennomfgres noe fgr nyttar anbefales det a kjgre dette
digitalt, da det er dyrt & samle alle dommere for et mgte som kun varer en
time.

11/11/26

NM Mix lag - kort evaluering

NM Mix lag er arrangert, og styret foretok ta en kort «evaluering».
Det vi har erfart ma veere med i grunnlaget nar NM Mix lag 2027
planlegges.

Styret synes dette var en positiv erfaring for NVF.

Vedtak: For a fa en skikkelig og dokumenterbar evaluering, bes Erlend og
Christian lage en skriftlig, punktvis, evaluering. Styret spiller inn i
prosessen.

12/11/26

NVF som eier av mesterskap (Saken ble utsatt til neste mgte)

NVF er eier av alle norske mesterskap, og NVF vil naturlig std som
arranggr av internasjonale konkurranser i Norge. Fra tid til annen ser vi at
det ikke alltid er samsvar mellom hva arranggren mener er arranggrens
oppgaver og hva de mener er NVFs oppgaver og motsatt.




Det bgr jobbes med d bedre kommunikasjon og avtaler slik at NVF som
eier, og lokal arranggr er omforente, slik at det ikke dukker opp
overraskelser for noen av partene.

Vedtak: Utsettes til neste mgte.

13/11/26

Styret har mottatt mailer om innsyn i tingdokumentasjon fra leder i KU

Styret har gatt giennom de aktuelle mailene. De dreier seg kort fortalt om
at KU vil ha tilsendt alle dokumenter fra det ekstraordinzere tinget 2.
September. Slik som datalogg fra Easy meet, lydlogg mv. Hensikten skal
veere a kontrollere at alt gikk korrekt for seg under tinget. [ en av mailene
ber KUs leder ogsa om at protokollen fra tinget ikke underskrives fgr KU
har kontrollert at innholdet i protokollen er korrekt. De to som skulle
skrive under protokollen var satt pd kopi i denne mailen fra KUs leder.

Styret understreker at det er ikke KU som skal godkjenne protokollen. Det
er de to som skal skrive under protokollen som har den jobben. En slik
henvendelse fra KU kan oppleves som press mot disse og er sveert uheldig.

Styret har videre vurdert KUs gnske om a kontrollere innholdet i
protokollen. Styret er klare pa at dette ikke tilligger KUs oppgaver. Det er
styret som har ansvar for internkontroll ut over de oppgaver som framgar
av loven. KUs oppgave i forhold til tingprotokoller er a etterga dem for a se
om det som er bestemt pa Tinget blir fulgt opp av styret. Ut over det har
ikke KU lovbestemte eller instruksbestemte internkontrolloppgaver ift.
tingprotokollen.

Styret v/administrasjonen, har forgvrig brukt bade datalogg og lydlogg for
a sikre at protokollen er korrekt. Dersom noen mener at det er feil i
protokollen ma de si i fra om dette, sa vil lydloggen og datalogen bli
gjennomgatt pa nytt.

Vedtak: Med hjemmel i loven, instruksen, og alminnelig praksis for
kontrollutvalg i organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund, gis ikke KU
tilgang pa andre dokumenter fra det ekstraordinzere tinget enn selve
tingprotokollen. Den er tilsendt.

14/11/26

NVFs styreinstruks - Ble utsatt til neste mgte

Styret bgr gjennomga styreinstruksen, og eventuelt revidere den dersom
det er behov.

Vedtak: Saken ma utsettes til neste mgte pga. at det ikke ble tid.




15/11/26

Arbeid med kultur - Saken ble utsatt

Styret er allerede godt i gang med a jobbe med styrekulturen, er bade
formelt og uformelt diskutert pad styremgter. Blant annet var det et av de
store teamene pa styresamlingen i August i ar.

Styret ma na jobbe videre med dette og diskutere hvordan vi kan jobbe
med kultur pa et videre omrade enn bare internt i styret. God funksjonell
kultur er en ngdvendig bzere kraft i hele organisasjonen.

Vedtak: Saken trenger god tid, og det vil derfor vaere mest fornuftig a
utsette den slik at den gis ngdvendig tid til prosess og diskusjon.

16/11/26

Avtale med Eleiko - praktisk gjennomfgring

Styret diskuterte hvordan prosessene skal veere ift. tildelingsrutiner og
uttak iht. avtalen.

Vedtak: Stian, Erlend og Else Karin lager et forslag som legges fram for
styret.

17/11/26

Neste styremgte

Tirsdag 17.11.26 klokken 20:00

18/11/26

Referatsak - Tilskudd til regionene

[ forbindelse med gjennomgang av budsjettet i sak 6/10/26 har styret, rett
i etterkant av forrige styremgte vedtatt fglgende pr. mail.

Vedtak:
NVF tilbyr fglgjande aktivitets og driftsstgtte for siste kvartal 2026:

e Gjennomfgring av 2 regionssamlingar for resten av dret stgttast
med kr 40.000,-

e Gjennomfgring av trenar 1 kurs eller dommar kurs pa ei eller over
begge samlingane stgttast med kr 15.000,-

e Regionane vert tildelt kr 10.000,- i driftsstgtte for perioden.

Til kulepunkt 1: Kravet til samlingene er at det arrangeres 2 samlinger, at
samlingene gar over to dager hver, og at alle klubbene i regionen skal ha




fatt tilbud om a delta pa begge samlingene selv om avstandene er store.
Det er primeert ungdommer/juniorer som inviteres til a delta.

Til kulepunkt 2: Kravet er at det gjennomfgres Trener 1 kurs slik det er
godkjent av NIF i Idrettskurs.no. Hvis vi ikke gjgr det far vi ikke godkjent
det som Post tre kurs. Det samme gjelder dommerkurset som ligger inne i
Idrettskurs.no som godkjent ift antall timer og innhold.

Til kulepunkt 3: Utbetales uavhengig av kulepunkt 1 og 2.

NVFs kontaktperson: Christian Lysenstgen, som er prosjektleiar for
prosjekt 6000, vil veere kontaktledd fra NVF.

Vi gnskjer a bidra for at dette kan bidra til auka aktivitet og kunnskap i
regionane, og vil signalisere at styret vil la dette bli tatt med som ein del av
vart budsjettforslag 2027.

19/11/26

Behandlingsaktivitet ift. hva som lagres i resultatdatabasen

Styret har mottatt et innspill fra arbeidsgruppen for digitalisering.
Innspillet gar ut pa oppdatere hva som kan lagres i databasen, slik at vi kan
dokumentere at det er tilstrekkelig vurdert at det vi lagrer er ngdvendig i
forhold til formalet, og eventuelt personvernmessige konsekvenser.

Vedtak:

Vedtaket gjelder hva som kan lagres i resultatdatabasen.

Behandlingsansvarlig
Norges Vektlgfterforbund

Formal
Behandling av personopplysninger for:
e registrering av konkurransedeltakelse
e administrasjon av resultatlister
e beregning av rankinglister
e dokumentasjon og godkjenning av rekorder
e kontroll av alders- og vektklasser
e statistikk og analyse av sportslige prestasjoner
e historisk dokumentasjon av norsk vektlgfting

Kategorier registrerte
e aktive utgvere
o tidligere utgvere
e stevnedeltakere

Kategorier personopplysninger
Identifikasjonsopplysninger
e navn



http://idrettskurs.no/
http://idrettskurs.no/

o klubbtilhgrighet

o fgdselsdato

e Kkjgnn

e nasjonalitet (dersom relevant)

Konkurranseopplysninger
e konkurransedato
e stevnenavn
e arranggr
e plassering
e rykkresultat
o stgtresultat
e sammenlagtresultat
e ranking poeng

Klassifiseringsopplysninger
o kroppsvekt ved innveiing
o vektklasse
e aldersklasse

Behandlingsgrunnlag

Personvernforordningen artikkel 6 nr. 1 bokstav f:

Forbundets berettigede interesse i 8 administrere konkurransevirksomhet,
opprettholde offisielle resultatlister, rankinglister, rekordoversikter samt bevare
idrettshistorisk dokumentasjon.

Berettiget interesse-vurdering
Behandlingen er nadvendig for & kunne:
e plassere utgvere i korrekt vektklasse
e fastsld aldersklasse
e dokumentere konkurranseresultater
e opprettholde historiske resultatregistre
o sikre etterprgvbarhet og sportslig integritet

De registrertes personvernulemper vurderes som begrensede fordi
opplysningene er direkte knyttet til frivillig deltakelse i organisert
konkurranseidrett og forventes publisert som en naturlig del av
konkurransegjennomfgringen.

Mottakere
o Norges Vektlgfterforbund
o tilknyttede klubber
e arranggrer
e publikum gjennom offentlige resultat- og ranking tjenester

Lagringstid
Resultater, rankinghistorikk og rekordopplysninger lagres varig som del av horsk
idrettshistorisk dokumentasjon og statistikk.




Sikringstiltak
o rollebasert tilgangsstyring
e logging av endringer
e sikkerhetskopiering
o dokumenterte rutiner for datakvalitet
e tilgangsbegrensning til administrasjonsfunksjoner

Styret legger til grunn en forstaelse av at den nye behandlingspolicyen
ikke innebeerer endringer fra dagens praksis, og at det kun er en
presisering av dagens praksis.

20/11/26

Godkjenning av resultater i Norges Cup

Det har innkommet en sgknad om at resultater fra EM junior/U23 kan
godkjennes som gyldige i Norges Cup siste runde. Bakgrunnen er at tre
utgvere deltok pd EM samme helg som RM i vektlgfting ble avholdt. De fikk
dermed ikke mulighet til & samle plasseringspoeng pa RM.

Styret har vurdert om det kan gis dispensasjon fra regelverket, inkludert
om man kan legge til grunn at regelverket ikke har tatt hgyde for at
enkelte kan hindres fra deltakelse i RM nar de deltar pa
representasjonsoppdrag.

Det er ogsa undersgkt hvilke fglger et avslag pa sgknaden kan fa. Slik det
ser ut vil to av de tre utgverne uansett komme til finalen, mens den tredje
uansett ikke vil klare a kvalifisere seg for finalen. Konsekvensen av et
avslag pa sgknaden vil derfor vare relativt liten for sgkerne. Samtidig
unngdr mann a ta plasseringspoeng fra de som deltok pa RM og oppnadde
plasseringspoeng i Norges Cup.

Styret legger videre til grunn at det tidligere har veert gitt avslag pa
sgknader som likner pa dette i tilfeller der utgvere har veert pa
representasjonsoppdrag pa samme tid som viktige stevner arrangert i
Norge.

Styret finner at det ikke har anledning til & dispensere i slike tilfeller.
Regelverket er vedtatt pa Tinget, og styret har ikke fullmakt til a
dispensere fra regelverket i et slikt tilfelle.

Vedtak: Sgknaden om 3 fa benytte resultater fra EM J/U23 til & oppna
plasseringspoeng i RM / Norges Cup avslas.




