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             Kongsvinger, 10. juli 2024 

 
TILDELING AV SPILLEMIDLER TIL REKRUTTERINGSUTSTYR TIL PARAIDRETT 2024 
 
Norges Vektløfterforbund (NVF) søkte Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF) om spillemidler til rekrutteringsutstyr til Paraidrett 
2024. 
 
Vi har gleden av å fortelle at vi ble tildelt NOK 100.000, -. 
 
Vi søkte om midler til innkjøp av følgende utstyr, men det er også mulig å 
bestille annet utstyr innenfor tildelt ramme dersom klubbene har andre behov/ 
ønsker.  
 

• Teknikkstenger (5 kilo) kan brukes av alle med funksjonsnedsettelser 

• Teknikkskiver (2,5 og 5 kilo) kan brukes av alle med 
funksjonsnedsettelser 

• Mikrofonutstyr / teleslynge (mennesker med nedsatt hørsel) 

• Hantler 

• Large LapMat 

• Bar Jack 

• Arm harness and strap 

• Barbell markers (mennesker med nedsatt syn) 
 
I tildelingen fra NIF heter det: 
 
Følgende kriterier gjelder for tildeling og bruk av midler i 2024: 
 

• Pengene skal gå til særforbund (eier) som låner utstyret videre til 
klubber. Det må påregnes at utstyret skal kunne prøves ut av flere 
klubber. 

• Midlene er øremerket til rekrutteringsutstyr som gjør at flere kan prøve 
idrett. 

• Kostbart aktivitetsutstyr vil bli prioritert. 
• Aktivitetsutstyr til toppidrett faller utenfor denne ordningen. 
• Personlig utstyr faller utenfor ordningen. 
• Dersom utstyret ikke kan anskaffes i Norge, kan kostnader for toll og 

frakt av utstyret dekkes av ordningen. 
• Midlene benyttes til dekning av utstyr som er kjøpt inn i 2024. 
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Norges Vektløfterforbund vil motta kr 100.000.- til innkjøp av utstyr til utlån i 
klubb. Midlene vil bli utbetalt til deres konto i begynnelsen av juli.  
 
NVF ber sine organisasjonsledd om å melde tilbake følgende: 
 
1) 
Ønsker din klubb/region å låne rekrutteringsutstyr til paraidrett? Hvis ja: Hva 
slags utstyr? 
 
2) 
Dersom din klubb allerede har parautøvere. Har din klubb behov for mer / annet 
utstyr til paraidrett? Hvis ja: Hva slags utstyr? 
 
For mer informasjon om paraidrett, se vedlagt informasjonspakke.  
 
Tilbakemelding sendes vektlofterforbundet@idrettsmail.no så snart som mulig 
og senest 15. august 2024. 
 
NVF ser frem til å høre fra dere. 
 
Vennlig hilsen 

NORGES VEKTLØFTERFORBUND                                                                 

                   
Svein-Erik Edvartsen 
Generalsekretær 
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