
 
PROTOKOLL 

 

Styremøte # 2 – 2023    

Avholdes tirsdag 14. februar 2023, klokken 19.30 på teams. 

 

Tilstede:   President:  Stian Grimseth, Tambarskjelvar IL  

Visepresident:   Børge Aadland, AK Bjørgvin  

Styremedlem:   Hilde Næss, Lørenskog AK 

Styremedlem:   Tryggve Duun, Trondheim AK 

Vara styremedlem:  Randi Schei, Hitra VK 

   

   Generalsekretær: Svein-Erik Edvartsen 

 

Tilstede inviterte: Seniorkonsulent: Arne Grostad 

   Utviklingsansvarlig: Rebekka Helen Fremstad 

 

Forfall:   Styremedlem:   Tinna Ringsaker, Spydeberg Atletene 

 

Ikke møtt:  Vara styremedlem:  Bendik Dalen, Kvadraturen VK 

 

 

SAK 11/23 PROTKOLL FRA STYREMØTE # 1 – 2023 AVHOLDT 26. JANUAR 2023 

 

Protokollen fra styremøte # 1 - 2023 ble sendt styret umiddelbart etter møtet. 

 

VEDTAK: Protokollen fra styremøte # 1 ble godkjent uten merknader.  

 

SAK 12/23 HABILITET 

 

Styret inviteres til å vurdere sin habilitet i de ulike saker i styremøte # 2 – 2023. 

 

VEDTAK: På spørsmål om noen styremedlemmer anså seg inhabile i noen av sakene som ville bli 

behandlet i møtet, meldte ingen av styremedlemmene seg inhabile. Ingen 

styremedlemmer hadde innvendinger mot andre styremedlemmers habilitet i saker til 

behandling i møtet. 

 

SAK 13/23 ORIENTERINGSSAKER 

 

 Ny stevneprotokoll / database / poengtabell / Sinclair tabell jfr. styresak 98/22 

Styremedlem Tryggve Duun orienterer.  

 

Kursmateriell dommerkurs og trenerkurs 

Styremedlem Tryggve Duun orienterer.  

 

Møte trenerutviklere 27.01.2023 Scandic Helsfyr 

Utviklingsansvarlig Rebekka Helen Fremstad orienterer. 

 



Kvadtraining – kurs 2023 

Utviklingsansvarlig Rebekka Helen Fremstad orienterer. 

 

Brukere i ADAMS 

Utviklingsansvarlig Rebekka Helen Fremstad orienterer. 

 

Innspill behovsplan idrett 2025 – 2034 – Bymiljøetaten  

Utviklingsansvarlig Rebekka Helen Fremstad orienterer. 

 

Status landslagskontrakter 

Utviklingsansvarlig Rebekka Helen Fremstad orienterer. 

 

Strategidokument 

Styremedlem Hilde Næss og utviklingsansvarlig Rebekka Helen Fremstad orienterer 

 

Kommende samlinger – status sport – invitasjoner utsendt – møte med landslagsansvarlige 

og generalsekretær, sportssjef og utviklingsansvarlig 

President Stian Grimseth orienterer. 

 

Status landslagstrener 

President Stian Grimseth orienterer. 

 

Gjennomgang av tilskuddsordning for anlegg for idrett og fysisk aktivitet. Frist 20/2-23 

Styremedlem Hilde Næss orienterte.  

 

NM veteran 

Seniorkonsulent Arne Grostad orienterer 

 

Kontrollkomiteen  

Seniorkonsulent Arne Grostad orienterer 

 
Byttet klubb 

Seniorkonsulent Arne Grostad orienterer 
 

21.01.2023: Marcus Bratli melder overgang fra AK Bjørgvin til Bryggen AK.   

22.01.2023: Linda På Kroken melder overgang fra Aasgaard FVK til AK Bjørgvin.  

22.01.2023: Karoline Kroken melder overgang fra Aasgaard FVK til AK Bjørgvin.  

11.02.2023: Kaia Arnøy Høyheim overgang fra Trondheim AK til Bryggen AK.   

 

Terminlisten 2023: 

Seniorkonsulent Arne Grostad orienterer 
 

Approbering - minst 7 dager før 

11.02.2023        AK Bjørgvin (NVF kvalst) 24.02.2023             kl 18:00 Bergenshallen 

10.02.2023        Hitra VK                            18.02.2023             kl 14:00 Sandstad 

08.02.2023        Bryggen AK                      11.03.2023             kl 11:00 Klubblokalet  

07.02.2023        Tambarskjelvar IL            16.02.2023             kl 18:00 Naustdalhallen 

 

Flytting: 

Seniorkonsulent Arne Grostad orienterer 
  

25.01.2023        Nidelv IL            15 februar til 22 februar     kl 18:00 Tempebanen 

12.01.2023        Trondheim AK   25 februar til 24 februar    kl 18:00 Tempebanen 

 

Søknadsfrister tilskudd 

Generalsekretær Svein-Erik Edvartsen orienterer – eget årshjul laget med søknadsfrister  

https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uc16dce3b9 

 

 

https://aarshjulet.nif.no/arshjul?w=uc16dce3b9


Status prosess ansettelse av organisasjonskonsulent 

Generalsekretær Svein-Erik Edvartsen orienterer. 

 

Strømming av arrangementer / konkurranser 

Generalsekretær Svein-Erik Edvartsen orienterer. 

 

Trondheim lørdag 18.02.2023 

Generalsekretær Svein-Erik Edvartsen orienterer. 

 

Forberedelser til Forbundstinget 2023 

Generalsekretær Svein-Erik Edvartsen orienterer. 

 

Nyhetsbrev  

Generalsekretær Svein-Erik Edvartsen orienterer. 

 

VEDTAK: Styret tok orienteringene til etterretning og kom med følgende merknader: 

 

• Det må tas en gjennomgang av dommerkurs og materiell. 

• Program trenerseminar 25.03.2023 må utarbeides (ansvarlig: Rebekka og Trygve) 

• Samlingen på Helsfyr ble gjennomført på en meget god måte. Takk til alle som 

bidro. 

• Rebekka utarbeider forslag til svar til bymiljøetaten.  

• Det berammes eget møte knyttet til strategidokument. Hilde Næss berammer. 

• Det vil bli arrangert stevne på landslagssamlingen i Bergen fredag 24.02.2023. 

• Styremedlem Hilde Næss fikk fullmakt til å utarbeide svar til tilskuddsordning 

for anlegg for idrett og fysisk aktivitet. Frist 20/2-23. 

• Forbundsstyret besluttet å flytte NM Veteran til 30.09.2023. 

 

 Styret fattet følgende vedtak knyttet til tidligere landslagssjef:  

  
Forbundsstyret besluttet at følgende tekst skal sendes ut til organisasjonen: 

Forbundsstyret har valgt å avslutte samarbeidet med tidligere landslagssjef Zygmunt Smalcerz. 

Det er i skrivende stund ikke tilsatt landslagssjef for 2023. Det jobbes med dette og info kommer 

så snart dette er på plass. Inntil videre håndteres sporten av sportssjef og de landslagsansvarlige. 

 

SAK 14/23 WHEREABOUT UTØVER STATUS  

 Administrasjonen ble bedt om å lage en innstilling om hvordan vi kunne sikre oss ifm. 

Whereabout og utøverens til enhver tid har en gyldig – oppdatert status. Spesielt ifm. 

fristen som det internasjonale vektløfterforbundet (IWF) har satt som er 3 mnd. før 

mesterskapene. 

   

Oppdatert utøvere status i Whereabout: En forutsetting for å ha et godt tilsyn er å ha 

innsyn. NVFs tilgang i den internasjonale databasen må brukes aktivt. Administrasjonen 

skal aktivt melde til alle aktuelle om at dette må bringes i orden innen 3mnd (12 uker) før 

mesterskap. 

 

Anbefalte handlinger: 

 

• Administrasjonen utpeker en ansvarlig med tilgang til databasen, dog må denne være kjent 

for flere i Administrasjonen 

• Tids rom for de internasjonale mesterskap er ikke bestemt innen Q 1 gjeldende kalenderår. 

Av den grunn må adm aktivt søke i de internasjonale terministene, og så rask en ser at 

tidspunkt for mesterskapene er bestemt noteres disse inn i terminliste og inn i årshjulet. 

• En 13 ukers frist (dato) før mesterskap avholdes noteres en dato inn i årshjulet med et 

huskevarsel til adm. 



• 13 uker før mesterskap tas kontakt med utøvere som kan kvalifiserte seg samt de 

kvalifiserte med beskjed om å bringe sin status i WB i orden.  Sportsutvalget bekrefter 

navn. 

Seniorkonsulent Arne Grostad innledet.  

VEDTAK:      Styret vedtok administrasjonens innstilling og pressierte at internasjonale     

                         kvalifiseringskrav må oppdateres i samsvar vedtaket. 

 

SAK 15/23 BUDSJETT 2023 

 

Det vises til utsendelse til styret 04.02.2023 etter tildeling av post 2, post 3 og post 4, samt 

til ivaretakelse av synspunkter på 1.utkastet til budsjett i styremøte # 1. Vedlagt fulgte 

utkast # 3 til budsjett for 2023. 

 

VEDTAK:       Styret tok utkast # 3 til budsjett 2023 til etterretning og yttrykte tilfredshet med   

arbeidet. Administrasjonen utarbeider utkast # 4 til neste styremøte. Det vurderes om 

kostnader til Norges Cup skal inn i budsjettet etter nærmere utredning.  

 

SAK 16/23       NESTE STYREMØTE 

 

VEDTAK:  Neste styremøte ble berammet til tirsdag 28. februar 2023, klokken 16.30 på teams. 

 

SAK 17/23 EVENTUELT 

 

 Kommunikasjon med styreleder i AK Bjørgvin 

NVF mottok en henvendelse fra styreleder i AK Bjørgvin mandag 13.02.2023 klokken 

15.28 med synspunkter på en av NVFs landslagsansvarlige. NVFs generalsekretær svarte 

opp dette på vegne av NVF samme dag (13.02.2023) klokken 23.32. Generalsekretæren 

orienterte styret om dette umiddelbart ved å videresende den nevnte mailtråden til hele 

styret samme kveld – noe generalsekretæren også informerte leder i AK Bjørgvin om i sitt 

svar. Leder i AK Bjørgvin responderte igjen på dette til Forbundsstyret i NVF tirsdag 

14.02.2023 klokken 18.16 hvor han da også valgte å involvere flere i tråden enn de som var 

en del av hans opprinnerlige mail. Forbundsstyret tok dette til etterretning og anser dette 

som avsluttet. Dette vedtaket sendes styreleder i AK Bjørgvin. 

 

 Instruks landslagsansvarlige: 

Administrasjonen utarbeider forslag til dette til neste styremøte. 


