PROTKOLL

Styremgte # 10 — 2023
Avholdt tirsdag 19. desember 2023 fra klokken 20.00 pa teams

Tilstede:

Forfall:

SAK 81/23

VEDTAK:

SAK 82/23

VEDTAK:

SAK 83/23

President: Stian Grimseth, Tambarskjelvar IL
Visepresident: Hilde Neess, Lagrenskog AK
Styremedlem: Tryggve Duun, Trondheim AK
Styremedlem: Bgrge Aadland, AK Bjgrgvin

Vara styremedlem: Randi Schei, Hitra VK

Vara styremedlem: Nicolai Roness, Gjgvik AK
Generalsekreteer: Svein-Erik Edvartsen

Organisasjonskonsulent:  Emelie Nilsen
Styremedlem: Erika Jellestad, Vigrestad IK
PROTOKOLL FRASTYREM@TE # 9 - 2023 AVHOLDT 27.11.2023

Protokollen fra styremgte # 9 - 2023 ble sendt styret og organisasjonen jfr. vedtatt
styreinstruks.

Forbundsstyret vedtok protokollen fra styremgtet # 9 uten merknader.
HABILITET

Forbundsstyret, varamedlemmer og ansatte med tale — og forslagsrett inviteres til &
vurdere sin habilitet i de ulike saker i styremgte # 10 — 2023.

Ingen i Forbundsstyret erkleerte seg innhabile i noen saker under styremgote #
9.

MUNTLIGE ORIENTERINGSSAKER

Mgte med kontrollutvalget 11.12.2023

President Stian Grimseth, visepresident Hilde Ness og generalsekreter Svein-Erik
Edvartsen orienterte om mgtet som ble oppfattet som konstruktivt og positivt fra
NVFs side. KU ga ros til Forbundsstyret og administrasjonen nar det gjelder
gkonomistyring den siste tiden jfr. regnskapsrapport pr. 30.11.2023. Tidligere
misforstaelser ble ogsa avklart slik NVF oppfattet det. Nytt mate ble berammet til
26.02.2023.




VEDTAK:

SAK 84/23

VM 2025

President Stian Grimseth orienterte fra styremgte i VM 2025 AS som ble avholdt
14.12.2023. Her ble det gitt en oppdatering pa hvordan selskapet jobber med ulike
stiftelser — herunder fire aktgrer som det har blitt jobbet med — og fortsatt jobber
med. Det ble enstemmig godkjent at administrasjonen kan utfere valutasikring med
lav risiko og innenfor signaliserte rammer.

Samspillmgte med Olympiatoppen 18.12.2023

Tore @vrebg (toppidrettssjef), Hanne Staff (leder prestasjon og utvikling) og
Michael Jargensen (OLT-Coach) deltok fra OLTSs side. President Stian Grimseth,
visepresident Hilde Naess, generalsekreteer Svein-Erik Edvartsen, og
organisasjonskonsulent Emelie Nilsen deltok fra NVF side. NVF oppfattet mgtet
som godt og konstruktivt. NVF var tydelige pa at det var behov for forutsigbarhet
og rettferdighet i tildelingene for 2024. Partene var enige om samarbeidsavtale for
2024 som signeres i januar 2024 etter kartleggingsprosess i 2023. NVF ga ogsa
uttrykk for hva forbundet mente angaende SUMMIT 2024. NVF pressierte ogsa at
det var gledelig at post 4 for 2024 viser en gkning pa 12,8 millioner (fra 172,7 mill
til 185,5 mill).

Mgte med OBOS 18.12.2023

President Stian Grimseth og generalsekreter Svein-Erik Edvartsen orienterte om
mgtet med sponsorsjef i OBOS Rasmus Aarflot som NVF oppfattet som godt.
OBOS er opptatt av like muliheter og merket seg vare jenters gode prestasjoner.
OBOS er ogsa opptatt av folkehelse.Vare BRIK-videoer ble ogsa fremvist. Det blir
oppfalgingsmate pa nyaret.

Styret tok orienteringssakene til orientering.
SKRIFTLIGE ORIENTERINGSSAKER

Resultater NM Ungdom 2023 og Norges Cup
https://vektlofting.no/nyheter/2023/resultater-nm-ungdom-og-norgescup-2023/

Forelgpig info sport 2024
https://vektlofting.no/nyheter/2023/forelopig-informasjon-om-sport-2024/

Kvalifiseringskrav 2024
https://vektlofting.no/nyheter/2023/kvalifiseringskrav-og-perioder-2024/

Infomgte revisjon av teknisk reglement
https://vektlofting.no/nyheter/2023/invitasjon-til-informasjonsmote-om-revidering-
av-nvfs-sarnorske-tekniske-reglement/

Ragnar og Ine i Qatar
https://vektlofting.no/nyheter/2023/andersson-og-holme-til-iwf-grand-prix-ii-i-

gatar/

Resultater NM lag 2023
https://vektlofting.no/nyheter/2023/resultater-nm-lag-2023/

Amedia viste NM lag 2023
https://vektlofting.no/nyheter/2023/amedia-og-norges-vektlofterforbund-med-
samarbeid/
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VEDTAK:

SAK 85/23

VEDTAK:

SAK 86/23

VEDTAK:

SAK 87/23

VEDTAK:

SAK 88/23

VEDTAK:

Styret tok de skriftlige orienteringssakene til orientering.

GROVUTKAST BUDSJETT 2024 OG REGNSKAPSRAPPORT PR.
30.11.2023

Regnskapsrapport pr. 30.11.2023 ble sendt Forbundsstyret umiddelbart etter at
generalsekretaeren mottok denne fra regnskapsfarer. Grovutkast til budsjett 2024
sendes jfr. styreinstruks.

Forbundstsyret gikk igjennom adminisytrasjonens «grov-utkast» til budsjett
for 2024. De store inntektspostene avventes konkret til tildelinger fra NIF (post
2 og 3) og Olympiatoppen (post 4) kommer (slutten av januar 2024) pa samme
mate som i 2023. Forbundsstyret satte inn forslagslagstall til alle poster basert
pa revidert budsjett / regnskap 2023, samt hvor de ulike internasjonale
mesterskap skal arrangeres i 2024. Budsjettprosessen vil paga i januar 2024 og
Forbundsstyret vil beslutte budsjett for 2024 i februar som fremlegges for
Forbundstinget i mars 2024.

LANDSLAGSVIRKSOMHETEN 2024

Forbundsstyret bes om a beslutte egenandler / eventuelle tilskudd for 2024 opp mot
vedtatte A - og B-krav. Generalsekretaren innstiller pa at de som ikke signerer
landslagskontrakt for 2024 ma betale alt selv nar det gjelder internasjonale
mesterskap jfr. praksis i andre forbund da disse ma signere representasjonskontrakt.
Det vises ogsa til uttalelse fra NIFs lovutvalg i «ski-konflikten.

Forbundsstyret besluttet at utavere som ikke signerer landslagskontrakt for
2024, men som signerer palagt forenklet representasjonskontrakt, ma dekke
alle kostander selv nar det gjelder internasjonale mesterskap 2024. Det
utbetales heller ikke NVF-stipender og/eller prestasjonsbonus for utgvere som
ikke signerer landslagskontrakt.

Videre ble det besluttet fglgende egenandeler:

EM senior 2024: A-krav = kr. 3.000,- i egenandel. B-krav = kr. 7.000,- i
egenandel. OLT-utgvere har samme egenandel som A-krav.

@vrige egenandeler besluttes pa nyaret.
ORGANISERING AV VETERANER / MASTERS 2024
Presidentskapet og generalsekretaeren besluttet a utsette saken til over nyttar.

Presidentskapet og generalsekretaeren besluttet a utsette saken til over nyttar.
Ansvarlig masters ble orientert om dette i e-post av 16.12.2023.

NESTE STYREMOTER
Forbundsstyret inviteres til & beramme styremgter for de tre farste manedene 2024.

Forbundsstyret berammet besluttet falgende:



SAK 89/23

VEDTAK:

VEDTAK:

VEDTAK:

Januar 2024: 5.—7. januar 2024

Februar 2024 Berammes 7. januar 2024.
Mars 2024: Berammes 7. januar 2024.
EVENTUELT

NVF Forbundsstyrets representant nar det gjelder Nordic Weightlifting
Federation

Forbundsstyret inviteres til beslutte hvem som skal vaere ansvarlig opp mot Nordic
Weightlifting Federation fra Forbundsstyrets side.

Forbundsstyret besluttet at styremedlem Bgrge Aadland er NVFs
kontaktperson ift. NWF.

Styremgte / budsjettseminar i forbindelse med Idrettsgallaen 2024

Det ble vist til korrespondanse pa e-post i forkant av Forbundsstyremgte # 10 —
herunder estimat nar det gjelder kostnader.

Forbundsstyret besluttet at aretes farste styremgte / budsjettseminar avholdes
I Trondheim 5. — 7. januar 2024 i forbindelse med Idrettsgallaen.

Henvendelse fra utgverkomiteen 13.12.2024

NVF mottok henvendelse fra uteverkomiteen 13.12.2023. Henvendelsen ble
videresendt hele Forbundsstyret samme dag fra generalsekreteren.

Forbundsstyret gnsker til en hver tid ivareta en trygg og god situasjon for alle
utgvere. Stian Grimseth vil orientere om dette under mgte 20.12.2023 nar det
gjelder de kvalifiserte til EM senior 2024 — herunder uttaket av trenere til EM
senior 2024.



