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Trondheim 26 februar 2022 

 

 

Referat styremøte Teams søndag 27 februar 18,00 – 20,30   

 
Møtt: 
Styret: Stian Grimseth, Børge Aadland, Hilde Næss, Tryggve Duun, Tinna Ringsaker 

Varamedlemmer: Bendik Dalen, Randi Schei 

Ansatte: Generalsekretær Arne Grostad, utviklingsansvarlig Rebekka Helen Fremstad 

 

Gjennomgåelse av referat fra styremøte nr 2. 2022.  

 

Referatsaker: 
Approbering/flytting/avlysing av stevner: 

 
21.02.2022. Tambarskjelvar IL flyttet stevne til 28 februar 2022 

22.02.2022. Tysvær VK flyttet stevne 23 feb til lørdag 5 mars kl 10,00. 

24.02.2022. Vigrestad IK flytter frem stevne fra 30 mars til 13 mars kl 18,15, Vigrestadhallen 
 

 

 

 

Sak 24/22: Utsatt påmeldingsfristen Tinget 2022: 

Noen melder at påmeldingsfristen for deltakelse til årets Ting "forsvant" for dem i helga.  

NVF minner også om at, som tidligere år, er det mulig å delta som observatør fra klubber. 

Tingdagen er 27 mars 2022 kl 10.00. 

 

Vedtak: 
AU har bestemt at innen onsdag kveld 23 februar må klubber, kretser, utvalg melde på sine delegater. 

  

AU vedtak siden forrige styremøte 
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Sak 25/22: Økonomi 2021. Sak 16/22: 
 

Revisor sendte revidert regnskap 2021 til signering fredag 25 februar til styrets medlemmer og 

generalsekretær. 

 

Vedtak. Styret tar denne til orientering.  
 

 

Sak 26/22: Økonomi 2022. Sak 17/22 
 

Foreløpig budsjett 2022 ble gjennomgått. 
Vedtak: GS arbeider videre med dette og komme tilbake til styret. 

 

 

 

Sak 27/22: Styrets utvalg 2021 – 2023. Sak 19/22 

 

I. Organisasjonsutvalget (OU)  
 

Leder, Hilde Næss orienterte styret. 
 

1. NVF økonomi og ansvar ved mesterskap i 2022 

 
OU har gått gjennom alle mesterskap som skal arrangeres i Norge i 2022, og kartlagt ressursbehovene. 

Ut fra denne kartleggingen er den økonomiske rammen for mesterskap i Norge 2022 lagt.  

 
Mesterskap Tidspunkt Arrangør Stevneleder Stevnesystem Streaming 

NM junior 9 april Breimsbygda IL Stian Grimseth EASY WL Tryggve / Terje B. 

NM veka 22 – 23 juni NVF / Skien Hilde Næss EASY WL Tryggve / Rebekka? 

NM veteran 14 mai Kvadraturen IK Stian Grimseth EASY WL Tryggve / Rebekka/ Per  

NM 5 kamp   17-18 sept Larvik AK Hilde Næss EASY WL Tryggve / Rebekka ? 

NM ungdom   5 Nov Vigrestad IK Hilde Næss EASY WL Tryggve / Rebekka? 

NM Lag 10 Des Spydeberg AT Stian Grimseth EASY WL Tryggve / Rebekka? 

Vedtak: Styret vedtok denne innstillingen 

2. Strategi arbeide 

NVFs strategiplan 

 

Vedtak: Styret legger fram for NVFs Ting et forslag til ny strategiplan. 

3. Instrukser.  

Ny Instruks for Kontrollutvalget (KU). OU leder informerte om denne. 

 

Vedtak. Forslag til instruks for KU legges fram for NVFs Ting.  

Ordinære saker 
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4. Oppdatering av NVFs Lov 

OU ved Tryggve orienterte ifm. oppdateringen av NVFs Lov. Oppdateringen fer gjort for å sikre at 

loven er samsvar med NIFs nye Lovnorm for sæørforbund. Loven gjelder fra 1 januar 2022.  

 

Vedtak: NVFs lov revidert iht. lovnormen vedtas av styret iht. NIFs lov om slik revidering.   

 

5. Forslag til Tinget forandring i NVFs lov og NVFs tekniske reglement 
 

De endingene som her foreslås er endringer som ikke kommer som en følge av at NVFs styre 

er pålagt å revidere loven iht. NIFs lovnorm for særforbund. Følgende endringsforslag må 
følgelig fremmes for NVFs Ting.  

  

 

1-§ 2. Organisasjon  

Forslag om å stryke pkt 5: 

NVF skal ha det helhetlige ansvaret for vektløfting og representasjonslag i vektløfting for 

funksjonshemmede.  

2-§ 12. Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

Forslag om å forandre pkt 4. d. Sportssjef til ansatte 

3-§ 19. TEKNISK REGLEMENT.  Norgesmesterskap individuelt 5 kamp. 

7. NM 5-kamp skal holdes hvert år i aldersklassene 13-14 år, 15-16 år, 17-18 år, 19-23, + 23 

år og +35 år. Forslag: Sluttsummen for aldersgruppen +35 skal beregnes ved bruk av Meltzer 

Malone tabellen. 

4-§ 16. Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff 

2- Ved Alvorlige brudd på teknisk reglement skal varsles til NVF. Som alvorlige brudd på 

teknisk reglement anses brudd på barneidrettsbestemmelsene, bestemmelsene om avvikling av 

stevnet på den dagen stevnet er approbert, gjennomføring av innveiing, og kravet om 

godkjente dommere under avviklingen av stevnet. Saker om alvorlige brudd på teknisk 

reglement skal behandles av «Teknisk utvalg»  «Organisasjonsutvalget» som skal be om 

uttalelse fra arrangør og involverte dommere. «Teknisk utvalg» «Organisasjonsutvalget» skal 

legge frem forslag til sanksjoner for NVF forbundsstyre som skal treffe vedtak i saken.  

 

I tillegg til at stevneresultatet kan annulleres, kan klubb, utøvere, arrangør, og involverte 

dommere ilegges sanksjoner iht. NIFs lov kap. 11.2. 

 

Vedtak: Ovenfor beskrevne forslag skal legges frem for NVFs Ting 2022. 
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II. Breddeutvalget (BU). 
 

Orientering ved leder Bendik Dalen. – Rebekka H F 

 

1. Trener I. 
Nord Vestlandet VR arrangerer Del II  25—27 februar. AK Bjørgvin 

Trener I   arrangeres i hovedsak av regionene.  

2. Paraidrett 

Orientering Rebekka 

3. Antidoping. 

BU vil oppfordre klubber til å legge informasjon om antidoping arbeidet i ADNO og NVF. Link på 

hjemmesider ol. 

4. Kurspakke ifm. oppsøkende virksomhet. 

Arbeidet med disse er godt i gang og en holder på med å avtale besøk i klubber  

5. Nasjonalanlegg. 

BU sammen med OU har dette ansvaret, sammen undersøker for få frem mulighetene for et 

nasjonalanlegg. 

6. Master. Mulighetsarbeide ifm. søknad Master EM. 

BU medlem, master koordinator, Ingeborg Endresen sjekker ut hva som skal til for å arrangere EM 

master i Norge. Dette må skje etter VM 2025. 

 

Vedtak. Styret tok informasjonen i de 6 punktene til orientering. 

 

III. Toppidrettsutvalget (TU). 
 
Leder i TU, Børge Aadland informerte. 

 
EM European Youth & U15 Championship. 

EWF melder at dette flyttes fra Kazan, Russland. Ny arrangør utlyst fra EWF. 

 

Vedtak: Styret tar informasjonen om EM til orientering.  
 

1. Norske Olympiavinneres Klubb (Gullklubben) deler hvert år ut ett stipend til kommende olympiere.  

Det er sendt ut søknadspapirer for Gullstipendet 2022 (kr 25 000). Olympiske idretter kan søke. 
Vennligst spre informasjonen til dine klubber med olympiske idretter.  

Søknadsfrist til utlyser 7mars.Vedtak: Klubbene fremmer selv sine kandidater. 
 

2. Treningssamlinger 2022 

Spisset gruppe Oslo  28 jan - 6 feb. 
Spisset gruppe Naustdal  18.feb - 27.feb 

Ungdom gruppe Bergen  24 feb – 27. feb  

Vedtak: Styret tok den fremlagte informasjonen til orientering. 

 

 
3. Presisering av medaljebonuser og stipend. 

Gjennom 2021 har Norge tatt mange medaljer på ulike EM og på VM. Det ble det derfor diskutert 

hvordan medaljebonuser skulle forstås hvis en utøver vinner flere medaljer. 
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Vedtak: Det skal kun utbetales medaljebonus for medalje av beste valør på et mesterskap til hver 

utøver, og restpenger av stipendet foregående år kan ikke overføres til påfølgende år. 

 
Sak 28/22: NVFs Ting 2022. Sak 20/22 

GS orienterte 

 

Vedtak. 
GS forbereder de forslag som skal fremmes til tingbehandling. Likedan ferdigstiller han årsberetning 

2021 med bidrag fra de som er tilskrevet. 

 

 
Sak: 29/22 NVFs arbeide med NM veka i 2022 Sak. 22/22 

 

Innbydelse NM senior ble gjennomgått. NM senior avvikles ifb. Idrettsveka. Slik det ser ut nå vil NM 

avvikles onsdag 22. og torsdag 23. juni i Skienshallen.  
 

Vedtak: En ekstra gjennomgang gjøres før innbydelsen sendes ut. En vil forsøke å ha dialog med 

NRK ift. dette. 
 

 


