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         Trondheim 22 februar 2021 

 
ZOOM styremøte torsdag 18.02.2021 kl 17,00- 18,45. 
 
Innkalt: Stian Grimseth, Børge Aadland, Tryggve Duun, Randi Schei, Asta Rønning Fjærli 

Varamedlem: Kjell Olav Lundberg., Kristin Solbakken. 

Ansatte: Generalsekretær Arne Grostad, Utviklingsansvarlig Rebekka Helen Fremstad 

 

Forfall: Asta Rønning Fjærli 

 

Gjennomgåelse av referat fra styremøte nr 3 2021: 02 februar  

 

Referatsaker: 

 
Approbering/flytting/avlysing av stevner: 

 

04.02.21 AK Bjørgvin approberer stevne EM kval  13.02.2021  kl 12,00 i Bergenshallen 

04.02.21 AK Bjørgvin approberer stevne 13.02.2021  kl 15,00 i Bergenshallen 

14.02.21 AK Bjørgvin approberer stevne 20.02.2021  kl 12,00 i Bergenshallen 

06.02.21 Spydeberg Atletene approbert stevne EM kval  13.02.2021  kl 13,00 i Spydeberg hallen 

06.02.21 Spydeberg Atletene approbert stevne 14.02.2021  kl 13,00 i Spydeberg hallen 

06.02.21 Trondheim Atletklubb approbert stevne EM kval  13.02.2021  kl 13,00 Lademoen 

06.02.21 Kvadraturen VK approbert stevne EM kval 13.02.2021 kl  13,00 Tangen 11 

06.02.21 Tambarskjelvar IL approbert stevne EM kval  13.02.2021  kl 13,00 i Naustdalhallen 

06.02.21 Larvik AK approbert stevne EM kval 13.02.2021  kl 13,00 i Stavernhallen 

06.02.21 Spydeberg Atletene approbert stevne 20.02.2021  kl 13,00 i Spydeberg hallen 

15.02.21 Hitra VK approbert stevne 21.02.2021 kl 14,00, Sandstad 

15.02.21 Hitra VK flytter stevne 24.02.2021 til 03.03.21 kl 18,00, Sandstad 

16.02.21 Namsos VK avlyser stevne 18.02.2021 i Namsoshallen 

 

Klubbfusjonering: 

 
På ekstraordinært årsmøtet i Hafrsfjord Vektløfterklubb 26.09. 2020 ble følgende vedtak i sak 5: 

Hafrsfjord Vektløfterklubb legges ned og slår seg sammen med Stavanger Vektløfterklubb. 

Alle medlemmer på møtet godkjente vedtaket. 

 

Stavanger Vektløfterklubb avholdt ekstraordinært årsmøte 16. desember 2020 med følgende vedtak i 

sak 8. 

Vedta sammenslåing og gjennomføringstidspunkt av Hafrsfjord Vektløfterklubb og Stavanger 

Vektløfterklubb. Forslag for gjennomførelse er 01.01.2021. Vedtatt. 
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Sak 16/21  Korona. Sak  15/21   

 
NVFs Smitteveileder Denne ble diskutert ift en oppdatering. 

Regjeringen sin restriksjoner pr dato: 

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/id2692388/ 

 

Sak 17/21: Økonomi 2020 Sak 86/20 
Revisor har revidert regnskapet 2020. Dette er i orden, det viser en liten differanse på styrets beretning 

som sier kr 829 726,83 utfra status tilsendt prosjektregnskapet fra regnskapsfører. 

 

Revisor foreslår at vi korrigerer dette på nytt år med ny regnskapsfører. Hans status er kr 831 257,00 

en differanse på pluss kr 1530,77. 

 

Generalsekretær har sendt faktura til Eleiko ift bonus ved kjøp i 2020. Kr 8696,- 

 

Sak 18/21: Økonomi 2021 Sak 10/21 

 
Budsjett 2021  

Vestland Idrettskrets sitt regnskapskontor er underveis med å utforme et kontraktforslag som 

innebærer at de vil føre regnskapet fremover. Presidenten har fått mandat til å signere på vegne av 

Norges vektløfterforbund (NVF) 

 

Det fremlagt budsjettforslaget for 2021 blir arbeidet videre med ut fra beslutningene om at Ting 

helgen vil bli arrangert online og dermed frigjør en del penger.  Og at også VM senior vil bli arrangert 

i 2021.  

 

Vedtak: Det arbeides videre med budsjettet i lys av diskusjonen i møtet. Budsjettet skal inn i Ting 

dokumentene 

 

Sak 19/21: Development Program 2021 

 

Utviklingsansvarlig (UVA)  orienterer 

Tradisjonelt har NVF hvert år søkt om disse midlene fra IWF, de siste årene i en størrelsesorden på 

$6000. Dette må være innenfor de definerte godkjente områdene IWF har satt. 

Styret diskuterte hvilket område det skal søkes på i 2021.  

 

Vedtak: Rebekka sender søknaden innen fristen som er 24 februar. Område det søkes på blir 

kompetanse for trener. Et seminar bla med en gjennomgang av NVFs Trenerkurs og en oppdatering av 

disse. Internasjonal ekspert Zygmunt Smalcerz. 

 

Sak 20/21: Tinget 2021 14/21 

 

Styret diskuterte om det ift pandemien var forsvarlig å møtes fysisk den 21 mars som er vedtatt i 

Terminlisten. Etter en kort diskusjon ble det enighet om at dette ikke var forsvarlig. 

 

Vedtak: 

1). Tinget 21 mars 2021 blir arrangert online. De påmeldte deltakerne vil få en invitasjon på sin e-

mail. Utfra påmeldingen vil de som har meldt inn med stemmerett markeres i det digitale verktøyet må 

en måte som gjør at en er sikker på deres stemmerett. 

Styret vil foreslå ovenfor Tinget at Rune Rasmussen blir dirigent også i år. 

 

2). Strategisamlingen lørdag 20 mars 2021 utsettes til våren og blir arrangert sammen med 

Development Program fysisk. 

 

 

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/id2692388/
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STYRETS INNSTILLING TIL VALGKOMITE  2021-2023 

Valgkomiteen i dag: 

 

Denne ble diskutert og blir bestemt enten via e-mail møte eller et fysisk 

styremøte før fristen til Ting dokumentene  

  

Ift NIFs Lov: 
Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner særforbundet er tilsluttet eller gi styret 

fullmakt til å oppnevne representantene. 

 

Styret i NVF foreslår at Tinget 2021 vedtar at styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til 

Idrettstinget og møter i de organisasjoner særforbundet er tilsluttet 

Forslag til vedtak: Tinget støttet styrets forslaget 

 

Sak 21/21: Orientering fra utvalgene. (02/21) 
Antidoping utvalg (ADU) 

Orientering av leder Kristin Solbakken. 

 

Sportsutvalg (SU) 
Kvalifiserte EM senior 2021 Moscow 

 

Øvsthus    Sarah Orteza Hovden  20.03.1994 F 

Andersson Drabløs   Ine    17.08.1989 F 

Waaler    Sol Anette   14.08.1992 F 

Årdalsbakke    Marit    11.05.1992 F 

Koanda    Solfrid Eila Amena  13.11.1998 F 

Jacobsen    Rebekka Tao   12.09.1996 F 

Roness     Daniel Strømsborg  14.04.1991 M 

Tollefsen    Kim Eirik    24.12.1989 M 

 

Ledere / trenere: 

Smalcerz    Zygmunt Antoni  08.06.1941 M 

Grimseth     Stian    24.07.1972 M 
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Teknisk utvalg (TU)  
Orientering fra leder Tryggve Duun. 

 

NVFs resultatdatabase. 

TU leder har hatt møte med de som arbeider med å utforme en ny database med mål om å kunne 

legge inn resultater direkte fra der det arrangeres stevner. En pilot vi snart bli utprøvd blant noen 

valgte personer. 

 

Tillitsmannsnåla 

En henvendelse fra en klubb som fortalte at en av deres trofaste tjener nå går ut av tillitsvervet sitt. 

Klubben lurer på om det ikke er mulig å tildele tillitsmannsnålen til vedkommende. 

 

En innstilling fra TU konkluderte at dette var mulig innenfor de regler som gjelder for 

tillitsmannsnålen. 

 

Vedtak: Styret støtter TU sitt forslag 

 

 

Økonomiutvalg (ØU) 
Orientering fra leder Kristin Solbakken - Arne Grostad 
 

Utdanningsutvalg (UU) 

Orientering fra leder Asta Rønning Fjærli. 

Arne Grostad  -  Rebekka Helen Fremstad 

 

Veteran utvalg (VU) 

Orientering fra leder Børge Aadland 
 

Anleggsutvalg (AL). 

 

Barne og ungdomsutvalg (BU) 

Orientering  

 

 

 

Sak 22/21: Mesterskapene 2021. (Sak 04/21)  

 

Mail fra Det nordiska Tyngdlyftningsforbundet: 

 

We take a new round on this since the proposed dates for both the Nordic championships in 

2021 now are available: 

 
1. Danish Weightlifting federation wishes to host the 2021 Nordic Senior Weightlifting 

Championships in Copenhagen, Denmark on the 17th to the 19th of December. 

As per now (in addition to Denmark, of course) this is accepted by Norway and Sweden. 

=> Awaiting reply from Finland and Iceland. 

 

2. The Norwegian  Weightlifting federation wishes to host the 2021 Nordic Youth and Junior 

Weightlifting Championships in Stavern, Norway on the 27th to the 28th of November. 

No replies yet. 
 
Vedtak: Styret tar denne orientering til etterretning. 
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Sak:23/21. Terminliste 2022 (skal inn i Tingdonumentet) 

 
Januar:   Uke 3  Lørdag 22 Landsdelsmesterskap  

Uke 3   Søndag 23 Landsdelsmesterskap  

 
Mars  Uke 12  Lørdag 26  NVFs klubb- og lederseminar  

Uke 12  Søndag 27  NVFs Ting 

 

Mai  Uke 19   Lørdag 14 NM veteran 

Uke 20  Lørdag21 NM junior  

  

Juni  Uke 23  Lørdag 11 RM 5-kamp   

 

Juni  Uke 8  NM veka NM senior, Skien 

 

September  Uke 36  Lørdag 10 NM 5 kamp   

Uke 36   Søndag 11 NM 5 kamp   

  

Oktober  Uke 41  Lørdag 15 Regionmesterskap 

Uke 41  Søndag 16 Regionmesterskap 

 

November  Uke 44        Lørdag 5 NM ungdom  

 

Desember  Uke 49  Lørdag 10 NM lag senior menn og kvinner 

  

 

 

Sak:24/21. Valg i de internasjonale forbundene 2021 

 

Orientering Stian Grimseth. 

 

Vedtak: Styret tar dette til orientering. 

 

 

 

Sak:25/21 Klubbenes medlemsregistrering i NIF godkjente systemer 

Rebekka orienterte: Alle idrettslag må registrere sine medlemmer i idrettens database? Og at 

idretten har et eget medlemssystem som er gratis? Klubbadmin er et system som ivaretar alle krav 

til medlemsregistrering. 

Klubbadmin blir nå en felles inngangsportal for alle idrettslag som enten skal gjøre samordnet 

rapportering til NIF eller inn i medlemssystemet til idrettslaget (gamle klubbadmin).  

Medlemshåndtering i KlubbAdmin er enkelt og intuitivt. Medlemmene kan sorteres på blant annet 

idrettsgren, lagsnivå, kjønn og aldersnivåer. I tillegg har du anledning til å definere egne utvalg og 

medlemsdetaljer. Dette gir idrettslaget full oversikt og kontroll. 

KlubbAdmin kan også benyttes til å sende elektroniske betalingskrav til medlemmene. Dette gir 

enklere oversikt og rimeligere innkreving av medlemskontingenter, treningsavgifter, innbetalinger 

til lagskasse, cup-avgifter etc.  

------------ 

Utviklingsansvarlig sjekker opp dette, og gir en tydelig informasjon eventuell kartleggings av i 
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hvor stor grad dette er implementert i NVFs klubber.  
 

Rebekka viste ellers til sportsadmin hvor klubber som har tatt i bruk NIFs medlemsverktøy 

er registrert. Det viser at flere klubber har tatt dette i bruk men like mange står igjen 

 

Alle idrettslag skal benytte NIFs godkjente systemer eller idrettens eget system: 

Klubbadmin.   Denne må være på plass innen 31.12.2021.   

Vedtak: Utviklingsansvarlig sender ut en påminning og informasjon om dette til klubbene.  

 

Neste styremøte 

 


