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Digitalt styremøte  Nr 05/20 30/06 

 
 

Trondheim 05 juli 2020 

Styremøtereferat ZOOM styremøte tirsdag 30 juni (19,00 – 21,15)  
 

Møtt: Stian Grimseth, Børge Aadland, Asta Rønning Fjærli, Tryggve Duun, Randi Schei. 

Varamedlemmer: Kjell Olav Lundberg, Kristin Solbakken 

Ansatte: Generalsekretær Arne Grostad. 

 

 

Gjennomgåelse av referat fra styremøte nr 4. 15 mai 2020 

Approberinger/flytting av stevner: 

Larvik AK 

07.06.2020: Flytter stevne fra 22 juni til tirsdag 16 juni kl 17,00. Stavernhallen 

 

Tambarskjelvar IL 

03 juni 2020 Approbering av stevne fredag 5 juni kl 18,00. Naustdalhallen 

 

Spydeberg Atletene: 

03 juni 2020 Approbering av stevne mandag 1 juni kl 12,00. Spydeberghallen 

02 juni 2020 Approbering av stevne lørdag 13 juni kl 12,00.  Spydeberghallen 

 

AK Bjørgvin: 

30.05.2020 Flytting av stevne fra onsdag 3 juni til 14 juni kl 18,00. Bergenshallen 

15 06.2020 Approbering av stevne torsdag 25 juni kl 18,30 Bergenshallen 

 

Nidelv IL: 

03062020 Approbering av stevne mandag 15 juni kl 18,00. Tempebanen 

 

Hitra VK: 

03062020 Approbering av stevne mandag 15 juni kl 18,00. Sandstad 

 

Trondheim AK: 

10062020 Approbering av stevne onsdag 1 juli kl 18,00. Lademoen 

 

Tønsberg Kam: 

28062020 Flytting av stevne fra onsdag 24juni til 3 juni kl 18,00. TKhallen 

 

NVF approberte 2 stevner ifb sommerens treningssamlinger i Naustdal. 

1). Tirsdag 23 juni kl 13,00. 

2). Fredag 03 juli kl 16,00. 

Referatsaker siden siste styremøte: 
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Utmeldelse av klubb 

12062020 Nedlegging av vektløftergruppe i Voll idrettslag 

Rogaland idrettskrets viser til sak «Forslag fra hovedstyret sak 1» 

i protokollen fra idrettslagets årsmøte 20.02.2020 hvor det ble vedtatt å legge ned 

vektløftergruppen 

 

Klubb bytter: 

Helena Boye byttet klubb fra Arendal til Kvadraturen VK 

Sak 49/20 Økonomi 2020.  (Sak 38/20) 
 

Orientering: 

1). Mottatt faktura den 10062020 (forsinket) fra Antidoping Norge (ADNO) ifb Nordisk 

mesterskap 2019 og analysekostnadene av de obligatoriske dopingprøvene ved «IWF Bronze 

level» mesterskap. 

 

Fakturaens størrelse på kr 99 070,-. Den skal fordeles på de nordiske landene ift til det enkeltes 

lands antall deltakere eller en flat fordeling.  Mail sendt NTF ift om de er inne i fordelingen dvs at 

det blir 6 parter å dele denne på. 

NTF behandler denne saken i møte fredag 26 juni.  

 

Vedtak: Faktura sendes ut til nordiske landene når premissene fra NTF blir kjent. 

 

2). De nødvendige papirer ift regnskapet 2019 er sendt NIF avdeling økonomi som bekrefter at alt 

var ok og at restbevilgningen for året 2020 vil bli utbetalt. 

 

Sak 50/20 Orientering fra utvalgene.  (Sak 08/20) 

 
ANTIDOPING UTVALG (ADU) 

Orientering av leder Kristin Solbakken. 

Her følges opp registering av mulige representasjonsutøvere i IWFs Whereabout. (ADAMS) Uten 

en slik registrering ift den tid det er bestemt på forhånd før et mesterskap, er det ikke mulig å 

delta. Det er utøverne selv som må følge opp dette da er et personlig ansvar. NVF vil imidlertid 

tilby oppstarthjelp der det måtte være behov. 

 
SPORTSUTVALG (SU)  

Orientering ved leder Børge Aadland 

Han så at det fremdeles ser noe usikkert ut ift når de forskjellige mesterskapet blir avholdt, mye 

kan skje i slutten av året.  
 

TEKNISK UTVALG (TU)  

Orientering fra leder Tryggve Duun. 

1). Nominering av TO til junior og U23, Rovaniemi: Tor Steinar HERIKSTAD 

 

2). Etter Tinget 2020. 
Orientering om noen spm som ble hengende i luften etter vedtak gjort på Tinget. 

 

Vedtak: Styret vedtar at TU skal gå gjennom det tekniske reglementet og omparagrafere dette 

slik at nye og gamle vedtak og regler passer inn og gir best mulig oversikt. I tillegg bes TU foreta 

de nødvendige tilpasninger av regelverket slik at ordlyden i alle paragrafer i teknisk reglement 

korresponderer med både nye og tidligere tingvedtak. Herunder kommer også nødvendig 

språkvask av enkelte paragrafer. Det understrekes at justeringene skal gjøres på en slik måte at 

den juridiske forståelsen av regelverket ikke endres. 

Ordinær saksliste 
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ØKONOMIUTVALG (ØU) 

Orientering fra leder Kristin Solbakken. 

Ikke mye å rapportere om, kort orientering av regnskapet for 2020  

 
UTDANNINGSUTVALG (UU) 

Orientering fra leder Asta Rønning Fjærli. 

Hun så for seg at et arbeide med bla å gjøre noen flere kurs digitale: 

Og som tidligere orientert om i styret vil NVF høsten 2020 aktivt tilby klubber en 

klubbutviklingsprosess ved at vi har knyttet til oss klubbveileder Anders Hoff som i mange år har 

arbeidet med dette i NIF systemet. En invitasjon til en første klubb i denne prosessen skjer 

umiddelbart.  
 

VETERAN UTVALG (VU) 

Orientering fra leder Børge Aadland. 

Han meldte om god stemning blant landets veteraner. I liket med de andre aktive i NVF har 

veteranløftingen blitt «rammet» i form av at mesterskap er avlyst og flyttet i tid. 

 
ANLEGGSUTVALG (AL) 

Leder Kjell Olav Lundberg har trukket seg som leder av utvalget. 

Han kommer ikke videre med arbeidet og ber styret om at noen andre utpekes til å styre dette 

videre. 

 
BARNE OG UNGDOMSUTVALG (BU) 

Orientering fra leder Randi Schei. Hun meldte at arbeidet i utvalget med fordel kunne gått bedre, 

hun skulle gjøre en evaluering. 

 

 

Sak 51/20: Aktiv idrett 2020. (Sak 41/20) 

 

Orientering og gjennomgang av status til langslagsutøvere og rekruttutøvere ved Stian 

Grimseth. Med noen få unntak trener de beste godt og gledelig har god motivasjon.  

 

Treningssamlinger: 

Seniorer uke 26:  Naustdal inkludert et teststevne 23 juni. 

Rekruttgruppe uke 27: Naustdal inkludert et teststevne 03 juli. 

Sak 52/20: Lagserien 2020. (Sak 42/20) 

 

En påminning av tidligere vedtak behandlet i styret 26 mai: 
Omgang  1  Gjennomført   

Omgang  2  Avlyst   

Omgang  3  Avlyst   

Omgang  4  juli/august/september/oktober. 
5 kampserien  Avlyst 

 
Ungdom; avholdes samtidig med NM-ungdom. Alle klubber som stiller med minst 3 deltakere teller i finalen, 

uavhengig av om klubben opprinnelig var påmeldt i lagserien. Før stevnestart må klubbene oppgi inntil 4 løftere som 

skal delta i lagfinalen – de 3 beste blir automatisk tellende (for de lagene som tar medalje vil alle 4 få medalje).  

Ingen klubber kan stille med mer enn 1 lag for hvert kjønn. Jenter kan utgjøre en del av et guttelag, men ikke 

samtidig utgjøre en del av et jentelag. 

 

Junior; avholdes samtidig med NM-junior. Alle klubber som stiller med minst 3 av deltakere teller i finalen 

uavhengig av om klubben opprinnelig var påmeldt i lagserien. Før stevnestart må klubbene oppgi inntil 4 løftere som 

skal delta i lagfinalen – de 3 beste blir automatisk tellende (for de lagene som tar medalje vil alle 4 få medalje). 

Ingen klubber kan stille med mer enn 1 lag for hvert kjønn. Jenter som løfter på et guttelag, kan ikke samtidig løfte på 

et jentelag. 

 

Veteran; avholdes samtidig med NM-veteran.  
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Alle klubbene i eliteserien for damer og herrer som stiller med minst 3 deltakere teller i finalen. Før stevnestart må 

klubbene oppgi inntil 4 løftere som skal delta i lagfinalen – de 3 beste blir automatisk tellende (for de lagene som tar 

medalje vil alle 4 få medalje). 

 

Senior; avholdes som ordinært 

 

Vedtak: NVFs styre støtter SUs innstilling med det forbehold at serieomgang 4 utvides til å gjelde også oktober. 

Lagseriens 4 omgang i 2020 vil da bestå av månedene juli/august/september/oktober. 

Sak 53/20: Mesterskapene 2020. (Sak 43/20) 

 
I styremøte 30 juni behandles bekreftelse av tid og hvordan avholdelse følgende mesterskap: 

 
Nasjonale mesterskap 

 

NM veteran   29. august  Tønsberg Kam 

Ved et eventuelt fysisk mesterskap og sett ift antall påmeldte, må det tas høyde for at en tydelig «splitting» i flere 

grupper. Dette ift smittevernveilederen for stevner sier om hvor mange det skal være samlet samtidig. Digitalt 

utstyr testes ut ift om mulig å avholde digitalt. En avgjørelse om det skal arrangeres fysisk eller ikke skjer så 

snart som mulig.         Siste: NM veteran arrangeres ved fysisk oppmøte. Innbydelse er sendt ut. 

           

NM junior 6. september   Hitra VK 

Avholdes fysisk, invitasjon sendes ut. Generalsekretær bestiller overnatting for NVF representanter. 

 

NM 5-kamp  3. og 4. oktober   Breimsbygda IL  

Avholdes fysisk, arrangør sammen med NVF starter arbeide med en innbydelse. 

 

NM ungdom  21 november   Tysvær VK  

Avholdes fysisk, arrangør sammen med NVF starter arbeide med en innbydelse. 

 

NM lag seniorer 12 -13 desember   Tambarskjelvar IL 

Avholdes fysisk, arrangør sammen med NVF starter arbeide med en innbydelse. 

 

 

Internasjonal mesterskap 

 

1). Nordisk M. for jun og ung  18.-20. desember  Larvik AK 

NVF og i forståelse med NTF og arrangør stadfestes tidspunktet. 

Arrangør starter med å organisere ift den nye datoene. 

Innbydelsen tilpasses de nye datoen og er nært klar for en utsendelse, venter til august. 

 

2). EM senior:   28 oktober til 9 november. Moskva 
Det har kommet informasjon fra EWF om at nytt vindu blir åpnet ifb justering av deltakere. 

Dette blir i perioden 28-30 September 2020 

Deltakere må være inne i testpool innen 31 august for å kunne delta i mesterskapet. 

 

3).Youth&U15 EWC 2020.  

Mesterskapet blir flyttet til Polen og Warszawa. Tidspunktet er ikke kjent pr dato, men sannsynligvis 

arrangeres mesterskapet i slutten av 2020. 
 

4). EWC junior & u23  10-20 september   2020 Rovaniemi- 

Mesterskapet gå som planlagt. 

Viktige datoer: 

Technical Officials nomination 22 June-10 July 2020 

Entries 13-17 July 2020  

Changing/updating Entries 3-5 August 2020  

Team receives Invoices 10-13 August 2020  

Team Payment by bank transfer 17-20 August 2020 
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Eventuelt. 

 

Sak 54/20: NM kravene for 2021. 

 

TU leder orienterte om saken. 

 

Vedtak: Styret vedtar at NM kravene for 2021 blir de samme som i 2020. 

 

Sak 55/20: Dommerkurs. Digitalt repetisjonskurs. 

 

TU leder orienterte om saken. For å holde utdanningsaktiviteten i gang foreslås det at en tar i bruk 

digital verktøy. I første omgang lager TU ved leder Duun et modulbasert dommerrepetisjonskurs. 

 

TU vil vurdere å innstille ovenfor styret om at alle dommere som skal dømme på et bestemt 

nivå må gjennomføre repetisjonskurset i løpet av en nærmere definert periode. 

 

Vedtak: Styret ser positivt på at det utprøves kurs som kjøres digitalt. 

 

 

Sak 56/20. Utføring av nødvendige administrative oppgaver (tidligere tillagt sportsjefen) 

 

Stian Grimseth fratrådte ved behandling av saken. 

 

I tillegg til vervet som president har Stian Grimseth i 2020 utført de oppgavene som ville ha 

blitt utført av en ansatt sportssjef. Dette er nødvendige administrative oppgaver i forbindelse 

med treningssamlinger og internasjonale stevner, som følge av at man i 2020 har en 

internasjonal landslagstrener. Det er innhentet uttalelse fra NIF vedrørende avlønning for 

dette administrative arbeidet som vanligvis ville blitt utført av en ansatt sportssjef. Innenfor 

disse rammene har styret kommet til at man vil avlønne Stian Grimseth for utføringen av disse 

administrative oppgavene. 

 

Vedtak: Stian Grimseth avlønnes med et honorar (lønn og feriepenger) på totalt 95 000 

kroner for utføring av administrative oppgaver som ikke er en del av hans oppgaver som 

president i NVF for 2020. Budsjettmessig skal kostnadene dekkes på tilsvarende måte som 

man tidligere har dekket lønn til sportssjef (i tillegg til honorar skal det betales 

arbeidsgiveravgift og offentlig tjenestepensjon). 

 

Sak 57/20: Neste styremøte. 

 

Vedtak: Torsdag 6 august kl 17,00 

 

 

 

 


