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Trondheim 14.02.2020 

Referat styremøte fredag 7 februar (16,00) lørdag 8 februar (09,00) 

2020 Scandic Oslo Airport  
 

Møtt: Stian Grimseth, Børge Aadland, Asta Rønning Fjærli, Tryggve Duun, Randi Schei. 

Varamedlemmer: Kristin Solbakken 

Ansatt: Generalsekretær Arne Grostad 

Forfall: Kjell Olav Lundberg. 

 

Gjennomgåelse av referat fra styremøte nr 7. 11 oktober 2019. 

Kommentar fra Generalsekretær vedr: 

Sak 56/19: Formelle vedtak (første krita i Post III) NVF,s paraidrett i NVF. 

Dette må det arbeides mere med og fremstilles for styret på nytt. Deretter sendes til NIF. 

 

Sak 48/19. Regioner. Skrivefeil navn vedr regioner. Nord-Vestlandet VR skal være Vestlandet 

VR. 

 

Samarbeidsavtale 

 

Det er inngått samarbeidsavtale med Eleiko. 

Stian ga en orienterte under møtet. 

 

Deltakelse internasjonale mesterskap i (klubbregi): 

 

5th International Fajr Cup (Namjou cup)  1-5 februar 2020. 

Deltaker: Kim Eirik Tollefsen, Tønsberg Kam. 

Leder Jarleif Amdal. 

 

Roma 2020 World Cup Rome 27 - 31 januar 2020 

Deltakere: Sarah Hovden Øvsthus AK Bjørgvin 

Ine Andersson, Tambarskjelvar IL Rebekka Tao Jacobsen, Larvik AK. Sol Anette Waaler 

Trondheim AK 

Ledere Johnny Sandvik AK Bjørgvin, Eskil Forås Trondheim AK. President Stian Grimseth 

 

Referatsaker siden siste styremøte: 
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24012020 Svar fra OLT ift NVF søknader om støtte for 2020. NVF har blitt tildelt 150 døgn 

Verdi kr 108 000,-. Søknad om prosjektstøtte til trener eller stipend til utøver er ikke innvilget. 

 

Nye klubb: 

10.01.2020   Leangen Atletklubb v/ Marius Lie Winger GR50010015470 

Klubb overganger: 

06.12.2019   John Vidar Lund fra TI& National til Lenja AK 

03.01.2020  Petters Jonas Nord fra Christiania AK til Spydeberg atletene 

07.01.2019  Julie Kristine Brotangen fra Gjøvik AK til Lørenskog AK 

09.01.2020  Mia Tiller Mjøs fra Trondheim AK til Leangen AK 

09.01.2020  Hohint Wat fra Trondheim AK til Leangen AK 

10.01.2020  Andreas Naavik fra Trondheim AK til Leangen AK 

20.01.2020  Jon Boye fra Arendal AK til Kvadraturen VK 

21.01.2020  Tamara Cvetkovic fra Kvadraturen VK til Grenland AK 

31.01.2020  Selina F. Hillestad fra Haugesund VK til Tysvær VK  

 

Approberinger: 

02012020   Approbering av stevne 15 januar, Trondheim AK Bodø kl 19,15 

02012020   Approbering av stevne 15 januar, Tysvær VK kl 17,30 

02012020   Approbering av stevne 15 januar, Trondheim AK kl 18,00 

05012020   Approbering av stevne 25 januar, Hafrsfjord VK kl 12,00 

09012020   Approbering av stevne 23 januar, Stavanger VK kl 18,00 

17012020  Flytting av stevne 17 februar til 24 februar Tønsberg Kam. 

27012020   Flytting av stevne 12 februar til 10 februar AK Bjørgvin 

27012020   Flytting av stevne 13 februar til 10 februar Grenland AK  

28012020  Flytting av stevne 18 april til 21 mars Nidelv IL 

 

 

 

Sak 04/20 SØKNAD FRA JAN NYSTRØM 

Dekning av utgifter vedr deltakelse i EM for masters i Nederland. Jan Nystrøm følger opp de 

andre norske veteranene under mesterskapet samt gir informasjon til NVF om resultat som 

legges ut på nett. Dette sees også i sammenheng med at han delvis også bidrar med å være 

dommer. 

 

Vedtak. AU innvilger inntil kr 7000,- ift Jan Nystrøms søknad. En oversikt med kvitteringer 

sendes NVF i etterkant slik at det kan legges i regnskapet. 

 

  

AU vedtak siden siste styremøte: 
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Sak 61/19: FORDRINGER PÅ TAP 

Regnskapsansvarlig i NVF oppfordret styret å føre tap på fordringer for Voksenopplæringsmidler 

(VO) midler i 2018 i størrelsesorden kr 50 000,-. 

 

Regnskapsansvarlig i NVF oppfordret styret å føre tap på fordringer til Amerikan Express kr 

10 005,-. Dette har vært i systemet en stund og en «forventet» refusjon på flybilletter skjer ikke. 

 

Vedtak: Styret vedtar å føre tap på disse to anbefalingene. 

 

Sak 05/20 INVITASJON TIL TRENER II 2020.  

Innbydelse til årets Trener II hvor det er satt økonomiske rammer. 

Det vil bli kr 3000,- i egenandel pr deltaker. Hvis det i etterkant meldes tilbake at noen av 

kursdeltakerne inngår en skriftlig klubbtrenerkontrakt vil NVF refundere kr 2000,-. Deltakere 

som ikke er registrert i en tilknyttet NVF klubb får en egenandel på kr 5000,-. Sted 

Toppidrettssentret , Sognsvann, Oslo. 

 

Vedtak: Styret tiltrer utdanningskoordinator sin beskrivelse til innbydelsen Trener II i 2020. 

 

Sak 01/20 ØKONOMI 2019. (oppfølging sak -47/19). 

Regnskapsoversikt pr 31 desember 2019. Styret sier seg fornøyd med at regnskapet viser et lite 

overskudd. På den måten bidrar det til å ta inn noe av fjorårets underskudd. Aktiviteten har vært 

høy i 2019 noe som var krevende ift økonomien.  

Sak 02/20 ØKONOMI 2020 

 

Budsjett: 

2020 blir et aktivt år med mange planlagte mange mesterskap og treningssamlinger 

NVF mottar ikke noen økonomisk støtte fra OLT utenom tildelingen av 150 døgn ved TIS 

Ettersom vi enda ikke har noen stipendutøvere i OLT systemet så genereres det ikke noe 

økonomi fra dem. Da er vi avhengige av vårt eget rammetilskudd. 

 

Tildelingen fra NIF vedr post II og post III midler for 2020 var positiv. Post III tildelingen ble 

hele 1,2 mill.  

 

Ordinær saksliste 

Saker vedtatt på e–mail siden forrige styremøte 



 

 
 

4 

 

Også rammetilskuddet (post II) viser en pen økning. Etter god innsats fra styremedlemmene før 

Idrettsregistreringen fulgte klubbene opp og registrerte sine medlemmer. 

Sak 06/20 MESTERSKAPENE 2020 

 

1 IWF Junior World Championships, Bucharesti, ROU  14 . 21 march 2020 

Uttatt TO fra Norge: Tryggve Duun 

 

2 EM Moskva  4 – 12 april 2020. 

07.02.2020 Technical Officals Nomination     

NVF nominerte innen fristen: Tryggve Duun TO I  

 

3 Nordisk mesterskap for junior og ungdom 31 okt-1 november 

NVF mottok en søknad. Den var fra Larvik AK.  

 

Vedtak: Larvik AK tildeles å arrangere Nordisk junior og ungdom 31okt-1 november 2020, 

Stavernhallen. 

 

4 NVF økonomi og ansvar ved mesterskap i 2020: 

Styret gikk igjennom alle mesterskap som skal arrangeres i Norge i 2020, og kartla 

ressursbehovene. Ut fra denne kartleggingen ble den økonomiske rammen lagt for mesterskap i 

Norge 2020 lagt. Det innebærer bla at følgende stevneavviklingssystem som skal benyttes ved de 

forskjellige mesterskapene. 

 

Vedtak: 

EASY WL systemet skal benyttes ved:  Excel protokoll 

Nordisk j/u  arrangør Larvik AK    Ved NM 5 kamp  arrangør Breimsbygda IL 

NM senior  arrangør  Vigrestad IK     

NM ungdom  arrangør  Tysvær VK, 

NM lag  arrangør  Tambarskjelvar IL 

 

Eleiko system     IWF systemet: 

NM Veteran  arrangør Tønsberg Kameratene  NM junior arrangør  Hitra VK 

Etter en gjennomgang av budsjettet for 2020 kom styret frem til at det ikke er rom for gi 

økonomiske honorar til de som utfører streaming, -dømming, -stevnesystem og -oppdatering av 

sosiale media. 
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Sak 07/20 REGIONER 

 

Aktivitetstilskudd (post III) 2020  

Regionenes saldo i avsluttet regnskapsår 2019 samt søknad hvor det tilkjennegis tenkt aktivitet i 

2020 ligger til grunn for tildeling. Utbetales 1 mars. 

 

1.Østlandet vektløfterregion:   Søknad kr 60 000,- . Utbetaling kr 60 000,-.  

2.Vestfold og telemark vektløfterregion  Ikke søkt for 2020 

3.Vestlandet vektløfterregion:   Søknad kr 60 000,-.  Utbetaling kr 45000,-. 

4.Sør-vestland vektløfterregion:  Søknad kr 30 000,-. Utbetaling kr 30000,-. 

5.Nordenfjeldske vektløfterregion:  Søknad kr 100500,- .  Utbetaling kr 100500,-. 

 

Driftstilskudd (post II) 2020. 

Styret satte totalrammen til regionenes driftsstøtte i 2020 til kr 100 000,-.  

Fordeling mellom regionene ble vurdert ift søkt aktivitet i 2020 samt regionens geografiske 

utfordringer. Utbetales 1 mars. 

 

1.Østlandet vektløfterregion:   Utbetaling kr 15 000,-. 

2.Vestfold og telemark vektløfterregion:  Utbetaling kr 10 000,-. 

3.Vestlandet vektløfterregion:   Utbetaling kr 25 000,-. 

4.Sør-vestland vektløfterregion:    Utbetaling kr 25 000,-. 

5.Nordenfjeldske vektløfterregion:   Utbetaling kr 25 000,-. 

Sak 08/20 ORIENTERING FRA UTVALGENE. 

 
ANTIDOPING UTVALG (ADU) 

Orientering av leder Kristin Solbakken. 

Antidoping Norge vil være tilstede ved NM senior. En kontaktperson oppnevnes fra NVF. Det 

være seg president eller Generalsekretær. ADNO vil bidra til informasjon ifm med antidoping 

arbeidet. 

Videre anbefales at ANDO informeres ifm at det opprettes nye klubber i Norge. 

 

NVF må stille med en som står nært de aktive ved høstens Antidoping seminar, dette har 

betydning ift fornyelse av Rent Særforbund. 

 
SPORTSUTVALG (SU)  

Orientering ved leder Børge Aadland 

Først orientere han ift at kvalifiseringsfristen til EM senior ble vedtatt forlenget av SU etter en 

søknad fra et par klubber. Dette lot seg gjøre all den tid endelig påmelding til EM gjorde det 

mulig etter NM. 

 

Ellers var leder av Sportsutvalget fornøyd med det tidligere utarbeidede og offentligjorte 

dokumentet «Kvalifiseringskrav og perioder 2020». Dette gir en god oversikt og er 

retningsvisende for året når det gjelder kvalifiseringer til de forskjellige mesterskap. 

 

Treningssamlinger rundt om i Norge i de forskjellige treningsgruppene er SU fornøyd med. En er 

spent på effekten av de mange samlingene med trener Zygmunt Smalcerz. 
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En videre plan ift han må utarbeides og informeres om til klubbene 
 

 

TEKNISK UTVALG (TU)  

Orientering fra leder Tryggve Duun. 

Han gjennomgikk to forslag fra TU som Styret fremmer til Tingbehandling 2020: 

 

Forslag 1: Endringer i NVFs Lov. Styret støttet enstemmig forslagsdokumentet. 

 

Forslag 2: Endringer av teknisk reglement. Her var styret delt og gjorde en forandring. 

 

Videre orienterte han om Veileder for arrangører av større mesterskap. 

Denne er ikke et lovverk men ment til hjelp til arrangører av større mesterskap.  

 

Styret vedtok veilederen med et par små tillegg/endringer. 
 

ØKONOMIUTVALG (ØU) 

Orientering fra leder Kristin Solbakken. 

Regnskapet for 2019 hadde blitt behandlet under egen sak. Men hun var selvfølge fornøyd med at 

resultatet viser et lite overskudd. 
 

UTDANNINGSUTVALG (UU) 
Orientering fra leder Asta Rønnig Fjærli. 

Hun håpet å komme i gang med arbeidet bla å se på en revidering av Trener I og Trener II. Mange 

melder tilbake at kursenes omfang er for stort samt at innholdet ligger litt høyt på Trener II når en 

tenker på at det er flere nivå igjen. 
 

VETERAN UTVALG (VU) 

Leder Børge Aadland trodde det ville bli stor deltakelse i EM i Nederland i år. Dette fordi det 

mesterskap går midt i Europa. Han var tvilende til om det ble så mange som deltar i VM som 

arrangeres i USA. 

Veteranrekordene er under kontroll ift det som tidligere ble bestemt 
 

ANLEGGSUTVALG (AL) 

Leder for utvalget meldte forfall på møtet. 
 

BARNE OG UNGDOMSUTVALG (BU 

Leder Randi Schei orienterte. De har hatt et Skype møte hvor bla et av temaene var å bedre kunne 

synligjøre vektløfting som idrett. Spesielt oppimot ungdom. Ulike tiltak hadde vært diskutert i 

utvalget. Det er innlysende at i den tid vi lever er det i sosiale mediene en når frem til 

målgruppen. 

 

Også er det et mål å styrke trener situasjonen ift til disse, rett å slett tilføre økt kompetanse hos 

trenere. 

Sak 09/20 Idretten vil!  Idretten skal !  (oppfølging sak 50/19) 

Langtidsplan for norsk idrett 2019–2023. Denne ble vedtatt på NIFs TING 2019 og er gyldig fra 

2019 til 2023. 

Arbeidet fortsetter. 

Sak10/20 Development Program 2020 

 

NVF søker innen fristen på et trenerutdanningsseminar med Zygmunt Smalcerz som internasjonal 
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ekspert. IWF har «godkjent» han at er kvalifisert. 

 

Vedtak: Generalsekretær starter opp arbeidet med å lage en søknad. Spiller inn til 

utdanningsutvalget. 

 

Sak11/20 Idrettens hus har holdt til på Ullevaal Stadion i over 20 år. 

 

Styret har blitt orientert ifm at NIF,s leieavtale med Ullevål Stadion løper ut i 2023. NIF spør alle 

SF om hvor en ser for seg hvor deres kontor skal være i fremtiden. 

 

Vedtak: NVF ser pr i dag seg ikke i stand til å forutsi hvor administrasjonen er i 2024. Dette vil 

også være et kostnadsspørsmål. 

 

Sak 12/20 Ting søndag 29 mars 2020 Radisson Blu Gardermoen 

 

-Invitasjon sendt ut iht Lov og reglement. 

-Generalsekretær «pålagt» av styret å redusere forbundets totale utgifter vedr Tinget. NVF 

dekker reise og opphold for en person fra hver region og hver klubb. Øvrige kostnader må 

klubbene dekke selv. 

 

-Tinget avholdes ved Radisson Blu, Gardermoen 29 mars 2020. Kl 10.00 

-Dirigent: Rune Rasmussen er forespurt og han har takket ja til å være dirigent også i år. 

 

Behandling av Tingsaker: 

Styrets og klubbers forslag ble behandlet og blir et eget dokument i Tingdokumentet. 

 

Sak 13/20 Lederseminar lørdag 28 mars 2020 Radisson Blu Gardermoen 

 

Innhold  

 

Vedtak: Arbeides videre med 

 

Sak 14/20 Jubileumsbok.  

 

Per Marstad har trukket seg som redaktør av denne. Diskusjon om videre fremdrift. 

 

Vedtak: Utsettes 

 

Sak 15/20 Dekning av mobilabonnement til president Stian Grimseth 

 

Han knytter seg til abonnementsavtalen som er gjeldende mellom Telenor og Idrettsforbundet. 

 

Vedtak. Styret vedtar dette. 

 

Sak 16/20 Neste styremøte: tas senere 

 


