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Trondheim, 24 oktober  2018 
 

Til stede: 

Styret: president Hilde Næss, visepresident Tryggve Duun, styremedlem Børge Aadland, 

styremedlem Tor Steinar Herikstad,  

 

Ansatte: Generalsekretær Arne Grostad, Sportssjef Jarleif Amdal, Utdanningskonsulent Tiril Tøien. 

 

Forfall: Katarina Hoff, , Fredrik Kvist Gyllensten. Asta Rønning Fjærli. 

 

 

Referat styremøte nr. 5,  5. oktober 2018  

QUALITY AIRPORT HOTEL GARDERMOEN kl. 17.00 – 21.00 

1.  Gjennomgåelse av referat fra styremøte 5-2018. Godkjent pr. e-post. 

 

Sak 1/18    Økonomi 2018. Regnskap,        

Regnskapet ble gjennomgått. Det er merforbruk på enkelte poster og mindreforbruk på 

andre poster. På bakgrunn av dette skal budsjette revideres.  

 

Generalsekretær, utdanningskonsulent og økonomiansvarlig tar denne oppgaven.  

 

Sak 2/17       Strategiplanen 2016 - 2024, videreføring.  

Definere tiltak på bakgrunn av strategipunktene.  

 

Viktig områder iht IPD: 

Barneidrett 

Ungdomsidrett 

Voksenidrett 

Funksjonshemming  

 

Presidenten orientert om handlingsplaner:  

- Organisasjonsutvikling 2018-2020 – presenterer et førsteutkast på region- og 

klubbledermøtet ifm Development Program.  

- Aktivitetsutvikling Del I - rekruttering, ivaretagelse og utvikling av barn og ungdom 

– er sendt til utdanningsutvalget for høringsrunde  

 

Sak 6/17       Antidoping policy 

Rent Særforbund 

Presidenten orienterte om status på prosessen med å bli Rent Særforbund. Ny 

handlingsplan og beredskapsplanen ble godkjent av Antidoping Norge (ADNO), og 

beredskapsplanen skal sendes til styret for godkjenning etter revideringen.  

 

ADNO skal sende ut søknadspapirer som skal benyttes ifm siste del av prosessen med å 

bli Rent Særforbund.  

 

Ren utøver 

Generalsekretær orienterte: 

Det er anbefalt at Ren Utøver skal fornyes hvert tredje år. Det sendes et forespørsel til 

Antidopingutvalget for en uttalelse hvordan NVF bør gå frem her. Et forslag er at fra et 

nærmere bestemt år så må alle ta Ren Utøver på nytt. 



 

 

Whereabout 

Sportssjef orienterte.  

 

Antidoping kontrakt 

Sportssjef orienterte.  

 

 

Sak 13/17     Rutiner for styret:                                                                Status i arbeidene i utvalgene: 

Arbeidsutvalg (AU) 

Leder: President Hilde Næss 

Visepresident: Tryggve Duun 

Styremedlem: Børge Aadland 

 

Antidoping utvalg(ADU) 

Leder Hilde Næss 

Medlem: Ingvild Pettersen-Ervik 

Medlem: Katarina Hoff 

 

Orientering: Se sak 6/17 

 

Utdanningsutvalg (UU) 

Trenerløypeansvarlig: Jan Egil Trøan, Nordenfjeldske VR– leder 

Dommerkursansvarlig: Eirik Mølmshaug, Østlandet VR 

Barne- og ungdomsansvarlig:Lars Espedal, Sør-Vestlandet VR 

Sekretær og klubbutviklingsansvarlig: utdanningskonsulent Tiril Tøien 

 

Utdanningskonsulent Tiril Tøien orienterte om: 

«Klubbløftet» 

Utvalget arbeider med planen «Klubbløftet», et verktøy som skal hjelpe klubben til å 

fungere og utvikle seg videre. Dette skal være utgangspunktet for en workshop ifm 

Development Program, hvor deltakernes bidrag skal legge grunnlaget for arbeidet 

videre.  

 

Trener kurs 

Trener II avsluttes 30.11 – 2.12 i Trondheim. 

 

Dommerkurs 

Det er meldt inn behov for kurs i Bodø og Alta. 

TU og UU avklarer når dette kan håndteres, muligens lar dette seg ikke gjøre før nytt år. 

 

Eksisterende og nye kurs Idrettskurs.no.  

Etterutdanningskurs vektløfting 

Instruktørutviklingskurs 14 år og eldre – 20 timer 

UNG Instruktørutviklingskurs – 20 timer 

Instruktørutviklingskurs 14 år og eldre (Introduksjonskurs) – 10 timer 

UNG Instruktørutviklingskurs (Introduksjonskurs) – 10 timer 

Laglederskurs 

Deltakelse i andres kurs 

Mentorprogram for kvinnelige ledere i regi av NIF 

Utdanningskonsulent Tiril Tøien deltar.  

 

Mentorprogram for unge ledertalenter 2018/2019 i regi av Studentidretten og NIF 

Eirik Mølmshaug deltar. Deltakeravgift kr 10 000, post III.  

 

Utviklingsprogrammet «Trenerløftet» i regi av Olympiatoppen.  

Søkere: 

Geir Amund Svan Hasle 

Yngve Apneseth 



-|-| 

 

Arbeidsgruppe trenerkursutviklere: 

 Fredrik Kvist Gyllensten 

 Ronny Fevåg 

 Ingvild Pettersen-Ervik 

-Orientering: 

 

Teknisk utvalg (TU) 

Leder Tryggve Duun 

Medlem Rebecca Tiffin 

Medlem Tor Steinar Herikstad 

Nye internasjonale dommere: Trond Reitan Kvilhaig tar praktisk prøve på Nordisk 

mesterskap for ungdom og junior i København, går opp til TO Cat. I.  

Oppdatering av NVFs Lov og reglement ift vedtak Tinget 2018 – utført.  

Nye krav til NM kvalifisering – utført.  

Standarder rekorder i nye vektlasser gjeldene i Norge fra 01.11.2018 – utført.  

Nye merkekrav ift de nye vektklassene – påbegynt.  

Det er løst inn en ekstra «nøkkel»til stevnesystemet vårt som vil bedre bidra til å 

avvikle mesterskap på 2 plattformer.  

 

Andre ressurspersoner: 

Nicolai Roness 

 

Sportsutvalg (SU) 

Leder Børge Aadland NVFs Styret 

Sør Vestlandet VR 

Regionrepresentanter: 

Medlem Johan Thonerud, Østlandet VR 

Medlem Kristin Solbakken, Nordenfjeldske VR 

Medlem Yngve Apneseth, Nord Vestlandet VR 

Sekretær: sportssjef Jarleif Amdal 

 

Sak innmeldt fra Sportssjefen til styremøtet 5 oktober: 

Sportsjef Jarleif Amdal la frem forslag fra SU vedrørende kvalifiseringskrav og perioder 

for 2019.  

 

Styret vedtok innstillingen.  

 

Økonomiutvalg (ØU) 

Leder Katarina Hoff 

Medlem Fredrik Kvist Gyllensten 

Orientering: 

 

Styrets representant ift Olympiatoppen: 

Styremedlem Børge Aadland. 

 

Anleggsutvalg (AL): 

Leder Katarina Hoff 

Medlem Jostein Frøyd 

Medlem Eskil Forås 

-Orientering: 

 

Hedersmerkeutvalget (HU) 

Jan Nystrøm 

Johan Thonerud 

 

Sak 3/18 Aktive idrett 2018. 

Orientering fra sportssjef:  

Nordisk seniormesterskap avviklet på Island  

Ungdomssamling på TIS i desember 



 

Forestående VM i Turkmerkistan 

Forestående EM junior og U23 år i Polen 

Videre kvalifiseringsstevner til OL og andre internasjonale stevner 

Generelt vil arbeidet med å videreutvikle samholdet og «gjøre hverandre gode» fortsette 

i landslagsgruppene. 

                        

  Sak 7/18       Regioner 

 Regionlederseminar arrangeres 6-7 oktober, dette implemteres i Development program. 

Orientering fra presidenten og utdanningskonsulenten om det forestående seminaret. 

 

Sak 30/18: Tre alternative modeller for organisering av norsk idrett 

Presidenten ønsker å bruke god til til denne saken:Se e-post nedenfor fra NIF med lenke 

til pressemeldingen, her er de tre forslagene til tre alternative 

organisasjonsmodeller: https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/9e542dfd09ce496

790cac3034c578135/rapport-fra-arbeidsgruppen-17.09.2018.pdf 

 

Dette er NIFs tidslinje, som ble presentert på SFF-møtet 12. september:  

Uke 38: Rapport sendes ut fra arbeidsgruppen (som dere må klikke dere inn på lenken 

for å se)  

1.10 - 12.10: Samråd (her er det noen endringer, sikkert fordi noen klagde på at de ikke 

var kalt inn) 

12.10 - 27.10: Bearbeide innspill fra samråd i prosjekt- og styringsgruppen (bestående 

av blant annet Karen Kvalevåg og Vibecke Sørensen)  

25.10: Behandling i Idrettsstyret 

26.10 - 2.12: Høringsrunder 

13.12: Endelig behandling i Idrettsstyret før det så skal behandles på Tinget 2019.  

 

Presidenden orienterte kort om dette. Det skal presenteres for region- og klubbledere på 

Development Program. Presidenten kommer tilbake med mer informasjon etter samråd 

med NIF mandag 15 oktober. 

 

Sak 31/18: Nordiske mesterskap 

Søke om å gjøre Nordisk Mesterskap til et Silver Level mesterskap ift IWF 

Vurdere et maksimalt antall deltakere fra hver av de deltakende nasjonene. 

 

Saken diskutert, avklaringer fra forskjellige hold må innhentes før videre drøftinger i 

NVF. Dette vil deretter være en sak som viderebringes NTF.  

 

Referatsaker: 

20181001 Nidelv IL approberer stevne 24 oktober kl 18,00 

20180928 Nidelv IL avlyser stevne 30 sept kl 12,00  

20180927 AU behandlet forespørsel ift deltakelse på Olympiatoppens kurs: Treneren i 

utvikling. En eventuell deltakelse vil måtte være uten økonomiske forpliktelser for NVF.  

20180924 Haugesund VK approberer stevne 20 desember kl 18,00 

20180924 Nidelv IL approberer stevne 30 sept kl 12,00 

20180918 Breimsbygda IL flytter stevnet 25 til 24 september kl 1800 

20180915 Spydeberg Atletene flytter sted fra Fredrikstad CrossFit til Spydeberghallen 

lørdag 22 september. 

20180914 Gjøvik Ak approbere stevne 16 september kl 12,00 

20180912 Trondheim AK flyttet stevne lørdag 9 til torsdag 27 september klokken 1800 

20180912 Tiril, Arne møte med utddanning NIF vedr seminar 6 oktober, Ullevål stadion 

20180912 Tiril, Arne møte med NIF vedr evaluering av rammebebilgningene til SF, 

Ullevål stadion 

20180910 Hitra VK avlyst Hitra Cup 2018. 

20180908 Grenland AK flyttet stevne 20 september til 27 september 2018 

20180907 Spydeberg AT flytter stevne start 29 september fra kl 13,00 til 08,00 

20180828 AK Bjørgvin flytter seriestevene 19 september til 26 september 

20180904 Tromsø AK approberer stevne lørdag 8 desember 12,00 

20180904 Tromsø AK approberer stevne lørdag 29 september 12,00 

20180822 AK Bjørgvin flytter 5 kampstevne 19 september til 26 september. 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/9e542dfd09ce496790cac3034c578135/rapport-fra-arbeidsgruppen-17.09.2018.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/9e542dfd09ce496790cac3034c578135/rapport-fra-arbeidsgruppen-17.09.2018.pdf


-|-| 

20180822 AK Bjørgvin approberer 5 kampstevne 29 august 

20180822 Sendt mail til NIF ift utlysing av utsyrsmidler 2018. Tidligere har 

generalsekretær sendt innspill til NIF ved Busland på at elektronisk vekt naturlig hører 

hjemme på godkjent NVFs utstyrsliste da vi er en vektregulert idrett. 

20180809 Nidelv IL avlyst stevne 22 august. 

20180808 Hitra VK flytter stevne fra 24 august til 05 september kl 18, Sandstad. 

20180808 Hitra VK approberer stevne 21 august kl 18, Klubblokalet, Sandstad. 

20180807 Christiania AK avlyser alle stevner ut året pga mangel på klubblokale. 

20180807 Johnny Stokke bytter klubb fra Christiania AK til Lørenskog AK 

20180806 Mottatt brev fra IWF vedr kandidater til å arrangere VM i 2021. 

20180806 Stavanger VK approberer et stevne onsdag 22 augustkl 17,30 i Ishallen. 

20180802 Hitra VK flytter stevne fra 29 august  til 24 august kl 18,  Sandstad. 

20180801 Økonomiarbeidsmøte i Trondheim. Katarina, Trygve, Arne. 

20180802 Lørenskog AK approberer et stevne onsdag 11 augustkl 12,00 i klubblokalet. 

20180731 Mottatt invitasjon til VM 2018 i Ashgabat, Turkmenistan 

20180730 Sendt info til Regionlederne vedr terminlisten 2019. 

20180710 Utsatt stevne 17 juli, Breimsbygda IL, nytt stevne 14 august i Naustdal 

20180627 Tambarskjelvar IL approberer 5 kamp stevne 12 juli kl 18 TIS, Oslo 

20180615 Trondheim AK flyttet seriestevnet den 4. juli til torsdag 28. juni klokken 1800  

20180622 Larvik AK flyttet stevnet 25 juni til 29 juni kl 16,30 

20180618 Tambarskjelvar approberer stevne 27 juni kl 18 i Naustdalhallen 

20180623 Nidelv IL flyttet stevne 27.06 til onsdag 22.08. kl 18,00 

20180625 Breimsbygda IL,utsatt stemnet 26. juni med torsdag 5. juli kl. 17.00  

20180614 Orientering fra Trøndelag idrettskrets om at de har mottatt en hendvendelse fra 

Kraftsportklubben av 1967 (KK 67) (GR16010036470) som melder seg ut av 

vektløfterforbundet. 

20180901 Østlandet vektløfterregion. Kompetanselørdag 2018 gjennomført 

 

AU vedtatte saker siden siste styremøte: 

20180710 Behandlet forespørsel om mulig å arrangere RM over 2 dager dvs 20 – 21 

oktober. AU hadde ingen motforestillinger ift det. 

20180612 Ift de forskjellige terminlistene i 2019 og muligheten for å avholde NM veteran 

ble 4 mai bestemt som mesterskapsdag. Vigrestad IK er tidligere tildelt dette mesterskapet. 

20180612 Det ble vedtatt å utvide kvalifiseriggsfristen til EM junior og EM U23 

 

Saker behandlet på e – mail siden siste styremøte. 

20180821 Kvalifiseringskrav til NM i de nye klassene 

20180821 Nye norske standarer rekorder 

20180822 Trenerløftet - Olympiatoppens utviklingsprogram. Vedtatt å melde opp Geir 

Amund Hasle, Nidelv IL 

20180824 Vedtatt TUs innstillingen vedr dommeroppdrag høsten 2018 

20180916 Vedtatt innstilling fra sportssjef lag EM junior og U23 år 

20180916 Vedtatt innstilling fra sportssjef vedr lag VM senior 2018 

  



 

 

Styremøter 2018: 

 

  Møte 5 2018 

Torsdag 5 oktober  Qaulity Gardermoen 

Styret. 

President Hilde Næss 

Visepresident Tryggve Duun 

Styremedlem Fredrik Kvist Gyllensten 

(forfall) 

Styremedlem Katarina S. Hoff (forfall) 

Styremedlem Børge Aadland 

Varamedlem Tor Steinar Herikstad 

Varamedlem Asta Fjærli Rønning (forfall) 

Ansatte: 

Sportssjef Jarleif Amdal 

Utdanningskonsulent Tiril Tøien 

Generalsekretær Arne Grostad 

 

Møte 4 2018 

Torsdag 7 juni  Radisson Blu 

Gardermoen 

Styret. 

President Hilde Næss 

Visepresident Tryggve Duun 

Styremedlem Fredrik Kvist Gyllensten 

Styremedlem Katarina S. Hoff 

(fnvfaorfall) 

Styremedlem Børge Aadland 

Varamedlem Tor Steinar Herikstad 

Varamedlem Asta Fjærli Rønning 

 

Ansatte: 

Sportssjef Jarleif Amdal 

Utdanningskonsulent Tiril Tøien 

Generalsekretær Arne Grostad 

 

 Møte 3 2018 

Søndag 15 april Park Inn, 

Gardermoen, 

Styret. 

President Hilde Næss 

Visepresident Tryggve Duun 

Styremedlem Fredrik Kvist Gyllensten (møtt 

13,30) 

Styremedlem Katarina S. Hoff (forfall) 

Styremedlem Børge Aadland 

Varamedlem Tor Steinar Herikstad 

Varamedlem Asta Fjærli Rønning 

 

Ansatte: 

Sportssjef Jarleif Amdal 

Utdanningskonsulent Tiril Tøien 

Generalsekretær Arne Grostad 

 

Møte 2 2018 

Torsdag 6 februar, Radisson Blu 

Gardermoen.  

Styret. 

President Hilde Næss 

Visepresident Tryggve Duun 

Styremedlem Fredrik Kvist Gyllensten 

(forfall) 

Styremedlem Katarina S. Hoff 

Styremedlem Børge Aadland 

Varamedlem Tor Steinar Herikstad 

Varamedlem Ingvild Pettersen-Ervik 

 

Ansatte: 

Sportssjef Jarleif Amdal 

Utdanningskonsulent Tiril Tøien 

Generalsekretær Arne Grostad 

 

 Møte 1 2018 

Torsdag 4. januar, Radisson Blu, 

Værnes 

Styret. 

President Hilde Næss 

Visepresident Tryggve Duun 

Styremedlem Fredrik Kvist Gyllensten 

Styremedlem Katarina S. Hoff 

Styremedlem Børge Aadland 

Varamedlem Tor Steinar Herikstad (forfall) 

Varamedlem Ingvild Pettersen-Ervik (forfall) 

 

Ansatte: 

Sportssjef Jarleif Amdal 

Utdanningskonsulent Tiril Tøien 

Generalsekretær Arne Grostad 

 


