Trondheim, 11. juni 2018

Til stede: Styret: Hilde Neess, Tryggve Duun, Bgrge Aadland, Fredrik Kvist Gyllensten, Tor Steinar
Herikstad, Asta Rgnning Fjeerli. Ansatte: Generalsekretaer, Arne Grostad, Sportssjef, Jarleif Amdal,
Utdanningskonsulent, Tiril Taien.

Forfall: Katarina Hoff

Referat styremgte nr. 4, 7. juni 2018 Gardermoen Radisson Blu
KI.17.00 — 21.00

1. Gjennomgaelse av referat fra styremgte 3-2018. Godkjent pr. e-post.

Sak 1/18

Sak 2/17

Sak 6/17

@konomi 2018. Regnskap, evaluering halvarsbudsjett.
Presidenten ledet gjennomgang av regnskapet. Et arbeidsmate avholdes for revidering
av budsjettet.

Strategiplanen 2016 - 2024, viderefering.

Definere tiltak pa bakgrunn av strategipunktene.

Vurdering — justering av strategiplan, har den i tilstrekkelig grad implementert NIFs
utviklingsplaner?

Viktig omrader iht IPD:
Barneidrett, status
Ungdomsidrett, status
Voksenidrett, status
Funksjonshemming, status

Ikke gjennomgatt pa metet, det tas en vurdering med relevante utvalg i samrad med
president og generalsekretaer

Antidoping policy

Rent Seerforbund

Presidenten orienterte om positiv tilbakemelding fra ADNO vedrgrende ny
handllingsplan, den anses som godkijent, og dermed er NVF pa god vei til &
oppna staus som Rent Saerforbund. Det gjenstar & oppdatere beredskapsplanen
iht nye punkter i handlingsplanen, og ytterligere en gjennomgang i samarbeid
med ADNO.

Vedtak:
Styret godkjente ny Antidoping handlingsplan 2018 — 2020.

Ren utaver
-Orientering:

Whereabout

-Orientering:

Informasjon, mottatt mail fra IWF:

Please note Article 5.6.5 of the IWF Anti-Doping Policy:

NORGES VEKTL@FTERFORBUND NVF, Postboks 9904 Flatasen, 7479 Trondheim
Norwegian Weightlifting Federation TIf. +47 480 42 210

E-mail: vektlofterforbundet@idrettsmail.no
www.vektlofting.no
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If the IWF Event is a World Championship (Youth, Junior and/or Senior), then the period
shall be of at least three months prior to the event in question. An Athlete who does not
comply with this provision is not eligible to compete at the IWF Event"

Antidopingkontrakt
-Orientering:

Rutiner for styret: Status i arbeidene i utvalgene:
Arbeidsutvalg (AU)

Leder: President Hilde Neess

Visepresident: Tryggve Duun

Styremedlem: Bgrge Aadland

Antidoping utvalg(ADU)

Leder Hilde Naess

Medlem: Ingvild Pettersen-Ervik
Medlem: Katarina Hoff

Utdanningsutvalg (UU)

Trenerlgypeansvarlig: Jan Egil Trgan, Nordenfjeldske VR— leder
Dommerkursansvarlig: Eirik Mglmshaug, @stlandet VR

Barne- og ungdomsansvarlig: Lars Espedal, Sgr-Vestlandet VR
Sekretaer og Klubbutviklingsansvarlig: utdanningskonsulent Tiril Tgien

Utdanningskonsulent orienterte om arbeidet med NVFs utviklingsmodell.
En kan lese mere om dette i referatet utdanningskonsulenten har lagt ut.

https://vektlofting.klubb.nif.no/omforbundet/Sider/Utdanningsutvalget.aspx

Utdanningskonsulenten orienterte videre om mgte med NIF, 29. mai, med tema
etterutdanning. 1 tillegg ble det orienterte om mgte i fagforum i NIF. 6. og 7. juni

Utdanningskonsulenten orienterte om kurs om har blitt gjennomfart og som skal
planlegges fremover:

Avholdte kurs:

Trner I-kurs Bgdg, instruktgr — Tryggve Duun
Trener 11 del Il Trondheim, instrukter — Ronny Fevag
Dommerkurs,Hitra VK, instrukter — Tryggve Duun

Nye kurs i Idrettskurs.no
UNG instrukterutvikling har blitt godkjent av NIF, i tillegg til at det jobbes kontinuerlig
med nye Kkurs.

Arbeidsgruppe trenerkursutviklere:
Fredrik Kvist Gyllensten

Ronny Fevag

Ingvild Pettersen-Ervik

Teknisk utvalg (TU)

Leder Tryggve Duun

Medlem Rebecca Tiffin
Medlem Tor Steinar Herikstad
Andre ressurspersoner:
Nicolai Roness

Sportsutvalg (SU)

Leder Bgrge Aadland NVFs Styret

Segr Vestlandet VR
Regionrepresentanter:

Medlem Johan Thonerud, @stlandet VR
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Medlem Kristin Solbakken, Nordenfjeldske VR
Medlem Yngve Apneseth, Nord Vestlandet VR
Sekreteer: sportssjef Jarleif Amdal

@konomiutvalg (BU)
Leder Katarina Hoff
Medlem Fredrik Kvist Gyllensten

Styrets representant ift Olympiatoppen:
Styremedlem Bgrge Aadland.

Barge Aadland refererte fra mgtet med Olympiatoppen (OLT) 26. mai, hvor han og
sportssjef presenterte NVFs toppidrettssatsing for Michael Jargensen og Marit Breivik.
Malet for matet var & gjere OLT kjent med NVFs strategi ifm landslagsprosjektet,
internasjonal deltakelse og OL-kvalifisering. Det var utarbeidet en presentasjon til mgtet
med OLT, hvor blant annet falgende punkter ble gjennomgatt:

e  Generell orientering om NVFs organisering, inkl toppidrett.

e Videre en presentasjon av de beste lgfterne med grafisk kurve over utviklingen.

e  Premisser som ligger i grunn for kvalifisering til OL.

Anleggsutvalg (AL):
Leder Katarina Hoff
Medlem Jostein Freyd
Medlem Eskil Foras
Orientering:

Det er sendt en haringsuttalelse til NIF ifm Anleggspolitisk program 2018.
Heringsuttalelsen ble forfattet av president, Hilde Neess, og sendt i samrad med Norges
styrkelgftforbund ved Inger Blikra. Leder i anleggskomiteen, Katarina Hoff, samt
visepresident Tryggve Duun kom med innspill til innholdet

Leder av anleggsutvalget hadde mgte med Vibecke Sgrensen fra idrettstyret 4. mai.

Hedersmerkeutvalget (HU)
Jan Nystram
Johan Thonerud

Aktive idrett 2018.
Orientering fra sportssjef. SS

Representasjonskontrakt revideres.

Ekstra kvalifiseringsstevne ift EM jun og U23 ar

Etter noe usikkerhet har EWF besluttet at mesterskapet arrangeres i Polen 17. — 28.
oktober 2018. Dette avviker fra det opprinnelige tidspunktet, og konsekvensen er at NM
5-kamp ikke faller innenfor kvalifieringsperioden. Det planlegges derfor et ekstra
kvalifiseringsstevne. Dette vil etter all sannsynlighet arrangeres i forbindelse med en
landslagssamling.

Oppdatering etter at EWF sendte ut informasjon om final entry 12. juni: Sportssjef
foreslo & flytte kvalifiseringsfristen til EM junior til 5 uker far mesterskapet. Dette ble
vedtatt av AU.

Videre ble det oritentert om sommersamling for LL i Aalborg.
Det arrangeres en sommersamling ungdom og junior, Stavern

15 - 19 august August skal LL ha en ny samling,planlagt i Stavanger.
Etter at styremgtet fant sted, ble det besluttet at samlingen matte flyttes. Nytt sted
orienteres om nar det blir besluttet.

LL utgvere ift personlig reklame pa representasjonstay
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Styret anbefaler:

Sportssjefen kommer med en innstilling til Styret pa bakgrunn av diskusjonen om dette.
Laftertrikoten skal ikke ha private sponsorer. Likedan skulle private sponsorer trykkes
slik at det ble en likhet i dette pa klerne.

Regioner

Regionlederseminar

Development program, godkjent prosjektet fra IWF.
ALLE MED!

IWF har meldt tilbake om at sgknaden om midler ifm Development Program 2018 er
godkjent.

Utdanningskonsulenten arbeider videre med Development program som er tenkt
arrangert 6.—7. oktober 2018. IWF er orientert om datoen. Seminaret vil inkludere
klubb- og regionledere. Stedet blir Oslo, og temaet er klubbutvikling.

NVF 75 ars jubileum 2021

Valg av redaksjonskomité:

Styret gnsker at alle regionene skal vere representert i denne. Falgede personer skal
sparres. Per Marstad er leder av komiten.

Nord-Vestlandet VR: Vebjgrn Varlid

Ser-Vestlandet VR: Bgrge Aadland

Nordenfjeldske VR: Jan Nystrgm

Telem-Buskr-Vestf VR: Per Marstad og Jarleif Amdal
@stlandet VR: Johan Thonerud

Sak 25/18 Draftl It

Sak 26/18

GENERAL DATA PROTECTION REGULATION (GDPR).
GS gjennomfart et elektronisk kurs.

Ikke gjennomgatt, styret orienteres pa e-post.

Norske mesterskap tildeling av arrangarer:

Terminlisten 2018.

NM Lag, arrangar:
Det er kommet inn en sgknad:
Trondheim AK og Nidelv IL sammen sgker om a fa tildelt NM Lag 2018.

Vedtak:
Trondheim AK og Nidelv IL sammen tildeles NM Lag 2018. Arrangeres lgrdag 17 og
sgndag 18 november.

Terminlisten 2019.

NM senior, arrangar.
Larvik AK ble tildelt dette mesterskapet i forrige styremgtet. De har bekreftet at de tar
pa seg arrangementet.

Nordisk senior, arranger.
Ved forrige styremgtet ble Spydeberg Atletene tildelt Nordisk senior 2019. De meldte
tilbake avbud pa arrangementet.

Vigrestad IK meldte sin interesse for & arrangere mesterskapet i 2019 rett etter at fristen
gikk ut.

Vedtak:
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Vigrestad IK tildeles arrangementet Nordisk senior 2019. Foreslatt tidspunkt er lgrdag
12 og sgndag 13 oktober 2019. Vedtaket bekjentgjares til NTF.

NM veteraner,arranggar.
Vigrestad IK er sgker pa a fa arrangere veteranmesterskapet ogsa i 2019.

Vedtak:

Vigrestad IK tildeles NM for veteraner 2019. Styret fraviker den vedtatte datoen som
star i Tingprotokollen da dette kolliderer med NIFs lederting 2019. Ny dato ble bestemt
pa matet, men i etterkant er det kommet opplysninger som gjer at at Arbeidsutvalget
bestemte at endelig dato bli 4 mai 2019.

Styret vil ift sgknader om & fa arrangere stgrre mesterskap.

Bakgrunn: For & kvalitetssikre prosessen med sgknader og tildelinger av starre
mesterskap,enten det har blitt gitt uttrykk muntlig eller ved en mail, skal fremtidige
sekere fylle ut et sgknadsskjema med underskrift.

Vedtak:

Arranggrer til starre mesterskap skal i sin sgknad legge ved et narmere definert
sgknadsskjema som NVF skal utarbeide.Disse skal legges ved som underlag for
sakspapirer ved styrets behandling av mesterskapene. Uten mottatt skjema er a regne
som at en ikke er sgker.

Sponsoravtale med Eleiko Norge.
Etter mgtet 3 mai som President og gen sek hadde med Eleiko Norge ved deres
representant Daniel Eriksen ble det lagt frem et intenssjonsforslag fra Eleiko Norge.
Vedtak:
Styret ser positivt pa en avtale mellom Eleiko Norge og NVF. Enkelte punkter pa
avtalen ble stilt sparsmal ved. Presidenten og generalsekteteeren tar disse punktene
videre til dragfting med Eleiko.
Lagserien
Konsekvenser for ikke a overholde frist for innsending av lagserie
protokoller. En klubb leverte etter fristen ved lagserienomgang 2. Generalsekreteer
valgte a ta det opp i styret for en prinsipiell diskusjon og avgjarelse. Styret papeker at
det er ingen hjemmel i NVFs Lov og reglement som gjer det mulig & gjere et unntak.
Vedtak:
Den aktuelle klubben far beskjed om at deres lagserieprotokoll for lagserieomgang 2
ikke kan godkjennes.

Referatsaker:

20180524 Tambarskjelvar IL:approbert seriestevne 5 kamp, Naustdal

20180524 Tambarskjelvar IL:approbert seriestevne 5 kamp, TIS, Oslo

20180523 Flyttet stevne. Breimsbygda IL fra 29 mai til 31 mai

20180518 Byttet klubb: Christian Solberg, Tambarskjelvar IL til Nidelv IL
20180510 Larvik AK flytter stevnet 30.05 til 28.05 kI 17,00

20180511 Byttet klubb: John Vidar Lund fra Lenja AK til Turn & IL National
20180503 Byttet klubb:Ruben Wage Kristiansen fra Trondheim AK til Tromsg AK
Breimsbygda IL: Approberte stevne mandag 30.04 kI 17,30

Haugesund VK: Approberte stevne onsdag 25 mai kl 18,00

Mottatt svar fra Hederstegnutvalget vedr sendt foresparsel om & komme med et forslag til
aresmedlem medaje. De mente at de ikke hadde forutsettninger for a foresla noe.
Tensberg Kameratene flyttet stevne 27.04 til onsdag 29.04 ki 18,00

AK Bjgrgvin: Approberte stevne (5 kamp) mandag 7 mai kI 18,00

Nidelv IL approbere et stevne lgrdag, 21 april kl 12.00

20180502 Forespgrsel fra Hordaland idrettskrets om opptak av klubb. Styret godkjent
enstemmig forrige forespgrsel om opptak av klubb Sotra Kraftsportklubb. Den gang fikk
Norges vektlgfterforbund beskjed om at deres sgknad ble trukket men sannsynligvis



komme pa nytt. | og med at farste henvendelse ble godkjent av Styret bekreftet GS dette i
SportsAdmin nar ny foresparsel fra Hordaland Idrettskrets kom. Klubben har allerede
deltatt flere ganger ved lokale stevner i Bergen.

AU vedtatte saker siden siste styremgte:
e Vdrsak 27/18:
Henvendelse fra Stian Grimseth vedr mulighet for gkonomisk statte til
Tropptrener-utdanning.

Vedtak:

Ut fra innhold i fgrste brev som omfattet anbefaling til OLT om hans opptak til
Topptrener 11 og de gkonomiske konsekvenser dette hadde, ble et svar til gitt som
gikk nermere inn pa dette. Konklusjon er at NVF ikke har mulighet for en
gkonomisk statte da det er post 111 berettiget kurs som genererer NVFs gkonomi
vedr utdanning.

e Behandlet sgknad fra Tromsg AK.
De ba om & fa arrangere stevne 9 juni, samme dag som RM i 5 kamp. Loven er klar
pa dette punktet, ingen andre konkurranser skal arrangeres samme dag som et RM.
Vedtak:
Tromsg AK ble tilskrevet og bedt om & approbere et stevne pa en annen dato.

Saker behandlet pa e — mail siden siste styremgate.

Ingen

Styremgter plan 2018:




President Hilde Naess

Visepresident Tryggve Duun

Styremedlem Fredrik Kvist Gyllensten (forfall)
Styremedlem Katarina S. Hoff

Styremedlem Bgrge Aadland

Varamedlem Tor Steinar Herikstad
Varamedlem Ingvild Pettersen-Ervik

Ansatte:

Sportssjef Jarleif Amdal
Utdanningskonsulent Tiril Tgien
Generalsekretaer Arne Grostad

Mgte 1 2018

Torsdag 4. januar Varnes, Radisson Blu
Styret.

President Hilde Neess

Visepresident Tryggve Duun

Styremedlem Fredrik Kvist Gyllensten
Styremedlem Katarina S. Hoff

Styremedlem Bgrge Aadland

Varamedlem Tor Steinar Herikstad (forfall)
Varamedlem Ingvild Pettersen-Ervik (forfall)

Ansatte:

Sportssjef Jarleif Amdal
Utdanningskonsulent Tiril Tgien
Generalsekreteer Arne Grostad



