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Tilsluttet:  
       Norges Idrettsforbund & Olympiske komité 
       Nordiska Tyngdlyftningsförbundet 
       European Weightlifting Federation 
       International Weightlifting Federation 

 
NVFs styremedlemmer, vara og sportssjef 
Klubber 
Kretser/Regioner 
Kontrollkomité 
           

 Referat fra styremøte på Gardermoen 1. september 2015 
 
Tilstede: Per Mattingsdal, Tryggve Duun, Ove Varlid, Kira Ingelsrudøyen, Arne Grostad, Arne 

H. Pedersen, Linda Olsen fra Antidoping Norge (sak 3/15) 
Forfall: Katarina S. Hoff, Torstein Dæhlin 
Referent: Arne H. Pedersen 
 
Referat fra styremøte 2-2015 6. – 8. mai ble enstemmig godkjent pr. e-post. 
 
SAKER VEDTATT AV STYRET PÅ E-POST SIDEN FORRIGE STYREMØTE 
- Ingen saker 
 
VIDEREFØRTE SAKER:  
 
Sak 1/15 Budsjett/regnskap 2015 

Behandles på neste møte. 
 

Sak 39/12 Strategiplan 2013 – 2016 
 

 1 Tiltaksplan for 2015 
Tiltaksplanen ble gjennomgått og det var flere kommentarer. Disse innarbeides i 
planen, som sendes klubbene i forkant av klubbleder utviklingsseminaret i 
Halmstad. 
GS kontakter klubber som har tiltak i planen som ikke er utført eller mangler 
dato. 
 

 2. Trenerutvikling 
Treningsregistrering 
Treningsregistreringen i det excel baserte verktøyet fungerer bra, men 
analyseverktøy mangler fortsatt. 
Det er likevel en på landslaget som ikke har registrert sine data den siste tiden. 
Sportssjefen tar en samtale med vedkommende. 

,  
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Trenerløypa 
Videre arbeid med Trener 2 må vente til Torstein Dæhlin er tilbake fra Canada. 
Da dette drar ut i tid vil andre tiltak bli vurdert, som for eksempel: 
Treningsplanlegging v/Johnny Sandvik: Forsøke å få det til i november. 
Trenerkurs i Sverige og eventuelt andre land. 

 
 3 Funksjonell treningskultur for toppidrett 

I mai var det seminar for landslaget på Toppidrettssenteret, bl.a. med testing. 
Både ledere og utøvere fra Latvia var med på seminaret.  
Det er søkt om støtte fra IFW Development Program til dette. 
 
I august har det vært en landslagssamling i Latvia. 
 
Innstilling til laguttak til EM Junior og U23 fra sportssjefen/SU ble behandlet. 
Styret vedtok å ta med 3 løftere som ikke har klart kravet (men som var nær 
kravet) i tillegg til innstillingen. En viktig grunn til dette er at vi ønsker å bygge 
opp lag til EM på hjemmebane i 2016. Styret er også enig i at som hovedregel 
skal kravene respekteres. 
Laguttaket offentliggjøres av sportssjefen. 
 
To løftere fra Tønsberg-Kameratene, Ruth Kasirye og Kim Eirik Tollefsen, er 
kvalifiserte til VM Senior i Houston. 
Egenandelen settes til 2000 kroner. 
Våre utøvere og trenere (Gunnar Reiakvam og Jarleif Amdal) skal på en 10 
dagers pre-camp i USA i forkant av VM.  
NVF dekker 6 av disse dagene. 
 
I EM 2016 i Førde er intensjonen å stille med fulle lag, samtidig som vi håper at 
flest mulig klarer kravet. 
Et godt jentelag kan bidra til å kvalifisere en løfter (Ruth Kasirye) til OL i Rio. 

   
 4. Organisasjonsutvikling 

Klubb- og lederseminar holdes siste helg i september i Halmstad, Sverige. Det er 
under planlegging, og programmet er snart ferdig. To eksterne foredragsholdere, 
Børge Stensbøl (tidligere toppidrettssjef) og Antonio Urso (President i det 
europeiske forbundet) kommer. 

   
 5. Samhandling med NIF 

24. juni var det et møte hos NIF med Generalsekretær Inge Andersen og Torstein 
Busland fra NIF, Stian Grimseth og Knut Folkestad fra EM 2016 og Per 
Mattingsdal og Arne H. Pedersen fra NVF.  
Temaet var hvordan EM 2016 kunne få støtte til utstyrskjøp. 
Se videre på sak 27/15. 

   
 6. Integrering av funksjonshemmede 

Kira Ingelsrudøyen skal representere NVF på Norges Døveidrettsutvalgs 90 års 
jubileum på Gardermoen 12. september. 

   
 7. Idrettens Barnerettigheter 

Det er ikke noe nytt å rapportere her. 
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8. Idrettens ungdomsrettigheter 
Det er ikke noe nytt å rapportere her. 
 
 

Sak 27/13 Whereabouts i ADAMS 
For to utøvere er registreringer ikke mottatt i IWFs system, selv om utøverne har 
sendt disse. Dette tas opp med IWF. 
Forøvrig fungerer dette bra. 

  
Sak 29/13 EM Senior 2016 

Ove Varlid orienterte. 
Hasan Akkus (Generalsekretær i EWF) og David Goldstrom (EWF TV Director) Har 
vært på besøk i Førde. De er godt fornøyd med Førde huset. 
Det gjenstår mye arbeid, men en er i god rute. 
 
Det vil bli mange VIP akkrediterte, og det er viktig at akkrediteringen går raskt. 
 
Et skriv vil bli sendt til klubbene med forespørsel om å stille med frivillige. Hvordan 
det ordnes med mat og overnatting (trolig Camping plass) må tas med. 
 

Sak 3/15 Rent Særforbund 
Linda Olsen fra Antidoping Norge var invitert til møtet og denne saken. Hun gikk 

gjennom hva som ligger i Rent Særforbund og hva som kreves for at NVF skal bli 

registrert som Rent Særforbund. Vi må ha utarbeidet en handlingsplan, ha utnevnt 

antidopingansvarlig person og ha utarbeidet en beredskapsplan. 

 

Ove Varlid og Kira Ingelsrudøyen er utnevnt som antidopingansvarlige personer i 

NVF. 

 

Utkast til handlingsplan ble gjennomgått, og det kom noen kommentarer. Disse 

innarbeides av Kira og Ove i en ny utgave av handlingsplanen til neste styremøte. 

 

Utkast til beredskapsplan ble gjennomgått. På basis av dette utkastet, og gode innspill 

fra Linda, vil Kia og Ove utarbeide et nytt utkast til neste styremøte. 

 

Det var meget nyttig å ha Linda Olsen med på denne saken. Hun ga også uttrykk for 

at vi var kommet langt i vårt arbeid, men at det gjenstår en del før vi kan bli registrert 

som Rent Særforbund. 

 
NYE SAKER: 
 
Sak 24/15 Nordiske veteranrekorder 

Jan Nystrøm har kontaktet Håkan Johanson i NTF (med kopi til Per Mattingsdal) med 
spørsmål om å ta opp igjen registrering av nordiske veteranrekorder. Håkan har svart 
at NVF kan fremme forslag om dette til NTFs kongress. Det ble ikke gjort til 
kongressen på årets Nordisk Senior, da styret ønsket å behandle dette først. 
 
Da NTF ikke lenger arrangerer mesterskap for veteraner, er det trolig heller ikke så 
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naturlig at de vedlikeholder nordiske veteranrekorder. 
En annen mulighet er at veteranene selv tar seg av dette. De kan ha en koordinator i 
hvert land, og ha kontakt med hverandre via mail.  
 
Tryggve Duun tar en samtale med Jan Nystrøm om dette.  

  
Sak 25/15 Klage kretstrener 

Forbundet har mottatt en klage fra en mulig krets/region trener. Han ble fortalt av 
lederen i regionen at forbundet hadde anbefalt at de måtte vente til dopingsaken hans 
hadde roet seg før han kunne lede en satsingsgruppe i regionen. Dopingdommen ble 
avsagt for 5 år siden og er ferdig sonet. 
 
Ingen i forbundet har gitt noen offisiell uttalelse i forhold til denne dopingsaken.  
 
Forbundet er generelt skeptisk til at dopingdømte har verv som medfører mye kontakt 
med barn og unge, da det er viktig å være gode forbilder for disse. 
Forbundet har imidlertid ikke tatt stilling til denne dopingdommen, som er litt 
spesiell. 
 
GS sender svarbrev ti l han som har sendt klagen. 
 

Sak 26/15 Stillingsbeskrivelser og instrukser 
Stillingsbeskrivelse og oppgaveportefølje for sportssjefen ble gjennomgått og 
godkjent. 
Instruks for sportsutvalget (SU) og utdanningsutvalget (UU) ble gjennomgått og 
godkjent, med en liten korreksjon i den sistnevnte. 

  
Sak 26/15 Godkjent utstyr ved stevner. 

På alle stevner arrangert av klubber i NVF skal konkurranseutstyr godkjent av IWF 
brukes. Det er utstyr levert av Eleiko (fra Sverige), Werksan (fra Tyrkia), Uesaka (fra 
Japan), ZKC og DHS (begge fra Kina). 
For ungdommer kan teknikkstenger (5 kg og 10 kg) og teknikkskiver brukes på løft 
opp til 30 kg (20 kg på 5 kg stang). 
 
Dette gjelder om stevnet arrangeres i klubbens lokaler eller et annet sted, for 
eksempel i et CrossFit senter. 
 
GS sender generelt brev til klubbene og kretsene/regionene. 
  

Sak 27/15 Kjøp av utstyr til EM 2016 
Se sak 39/12 5. 
Siden NIF ikke gir direkte støtte til arrangementer, må ordningen spillemidler til 
utstyr benyttes. Forslaget fra NIF er da at utstyret kjøpes i forbundets navn, slik at vi 
kan søke om støtte på kvoten som tildeles særforbundene. Det vil ikke ha 
konsekvenser for hva klubbene kan søke om. 
 

Sak 28/15 Ombudsperson 
Vi har behov for en ombudsperson som skal ta seg av saker vedrørende mobbing og 
trakassering (av alle årsaker). 
Det kom opp forslag om to kandidater: Rebecca Tiffin, Oslo AK og Hilde Næss, 
Lørenskog AK. 
GS spør om de vil påta seg dette, i den rekkefølgen de står ovenfor. 
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Etter møtet: Rebecca Tiffin har sagt ja til å påta seg dette. 
 

Sak 29/15 EWF Technical Officials Seminar – Kosice, Slovakia 5.-8. november 2015 
 Reidar C. Johnsen har sagt ja til å delta på seminaret. 

Trond Kvilhaug er i tenkeboksen. Han får frist til førstkommende søndag til å 
bestemme seg. 
Dersom Trond sier nei vil Kira Ingelsrudøyen delta. 
 

Sak 30/15 Dommere til Nordisk Ungdom og junior I Tysvær 31.10-01.11.15 
 Vi må stille med flere dommere enn vanlig tidligere. 

 
Følgende ble foreslått: 
 
Reidar C. Johnsen 
Johnny Sandvik 
Kira Ingelsrudøyen 
 
Kira vil gjennomgå prøve for å kvalifisere seg til Internasjonal dommer kategori 2. 
 
Etter møtet: Johnny Sandvik kan ikke dømme da han er i London denne helgen. 
                    Reidar C. Johnsen kan dømme. 

  
   
Saker vedtatt av styret på e-post siden forrige møte: 
- Styret har vedtatt at vi ikke erstatter varamedlem Jarle Hammersvik, som har fratrådt 

etter eget ønske. 
 
Saker vedtatt av AU siden forrige møte: 
-  Tysvær VK har fått dekket reiseutgifter og honorar til Lubomir Kafonek i forbindelse 

med Olympisk Vektløfting Skadefri Workshop. 
- Nordenfjeldske vektløfterkrets har fått endret dato for KM 5-kamp 2016 fra 11. juni til 

4. juni. 
 
Referatsaker: 
- Per Mattingsdal har deltatt på årsmøte i SFF 19.05.15. 
- Hitra VK har fått endret dato på klubbstevne fra 13.05.15 til 03.06.15 (glemt i forrige 

referat). 
- T & IL National har fått approbert 5-kampstevne 22.05.15. 
- Breimsbygda IL har fått endret dato for 5-kampstemne fra 19.05.15 til 26.05.15. 
- Grenland AK har fått endret dato på klubbstevne fra 24.06.15 til 02.06.15, og senere til 

03.06.15. 
- Tønsberg-Kameratene har fått endret dato for klubbstevne fra 22.05.15 til 05.06.15. 
- KM 5-kamp Vestfold har fått endret arrangør fra Tønsberg-kameratene til Larvik AK. 
- Trondheim AK har fått approbert seriestevne 04.06.15. 
- Per Mattingsdal og Arne H. Pedersen har deltatt på Idrettstinget i Trondheim 05.-

07.06.15. 
- AK Bjørgvin har fått approbert nybegynnerstevne 09.06.15. 
- Breimsbygda IL har fått approbert lagseriestemne 11.06.15. 
- KM 5-kamp Vestfold arrangeres av Larvik AK 13.06.15 i stedet for Tønsberg-

Kameratene. 
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- Per Mattingsdal og Arne H. Pedersen har vært på møte 24.06.15 med generalsekretær 
Inge Andersen og Torstein Busland fra NIF og Stian Grimseth og Knut Folkestad fra 
EM 2016, om støtte til utstyrskjøp til EM 2016. 

- Breimsbygda IL har fått approbert lagsreistemne 30.06.15. 
- Nidelv IL har fått endret dato på 5-kampstevne fra 19.08.15 til 30.06.15. 
- Larvik AK har fått approbert kvalifiseringsstevne EM Junior 02.07.15 
- Tambarskjelvar IL har fått approbert klubbstevne 08.07.15 
- Trondheim AK har fått approbert nasjonalt stevne 17.07.15. 
- T & IL National har fått approbert kvalifiseringsstevne Nordisk Senior 18.07.15. 
- Breimsbygda IL har fått approbert lagseriestemne 5-kamp 11.08.15. 
- Flaktveit IK har fått approbert klubbstevne 12.08.15. 
- Haugesund VK har fått approbert kval.stevne EM J/Nordisk J 16.08.15  
- AK Bjørgvin har fått endret dato på 5-kampstevne fra 26.08.15 til 24.08.15. 
- Larvik AK har fått endret dato på klubbstevne fra 25.08.15 til 24.-25.08.25. 
- Breimsbygda IL har fått approbert 5-kampstemne 26.08.15 
- Tønsberg-Kameratene har fått endret dato på klubbstevne fra 21.08.15 til 26.08.15. 
- Nidelv IL har avlyst 5-kampstevne 26.08.15. 
- Elektronisk konkurranseutstyr, som erstatter IWF-systemet, er kjøpt inn fra Italia. Det 

skal første gang brukes i Nordisk Ungdom og Junior i Tysvær 31. oktober – 1. 
november 2015. 

 
 
  
  
 
 Dato/sted for neste styremøte:  
                                  


