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Referat fra styremøte i Trondheim 14.-15. februar 2014
	Tilstede:
	Per Mattingsdal (forsinket fredag, ankom kl. 19.20), Tryggve Duun, Ove Varlid, Camilla Carlsen, Janne Grostad (bare lørdag), Johan Thonerud, Arne Grostad, 

	Forfall:
	Gunnar Knudsen, Arne H. Pedersen, Katarina Hoff

	Referent:
	 


Referat fra styremøte 6-2013 1. desember ble enstemmig godkjent pr. e-post.

SAKER VEDTATT AV STYRET PÅ E-POST SIDEN FORRIGE STYREMØTE

-
Ingen saker
VIDEREFØRTE SAKER:
	Sak 1/13
	Budsjett/regnskap 2013
Regnskapet ble gjennomgått og det var tilfredshet med at årets regnskap var i rimelig god balanse. En god jobb er utført at regnskapsfører. Enkelte budsjett poster ble diskutert litt nærmere. Regnskapet ser ut til å ende opp i pluss. Regnskapet er ikke helt ferdig.


	
	Styret utrykte tilfredshet med at tidligere etterslep av egenandeler er ordnet opp i..


	Sak 39/12
	Strategiplan 2013 – 2016

	
	

	
	1
	Tiltaksplan for 2014
SP ble gjennomgått og det ble uttrykt tilfredshet med at trener utdanning som var meldt inn, er i gang. Fremdeles etterlyses flere tiltak i fra klubber og kretser. Dette blir tema ved klubbledersamlingen dagen før Tinget.
Flere løfterskoler er avsluttet og andre er i gang. 
Tiltaksplanen gjelder ikke bare den sportslige aktiviteten, men også de administrative tiltakene nevnt - etterlyst i organisasjonsutvikling må synligjøre i TP2014..

NVF administrativ internasjonal reprentasjoner:

Janne Grostad og Arne Grostad deltok ved EWF sitt coach course i Roma den 17 til 19. januar.
Gunnar Reiakvam deltok i EWF sitt coach seminar i Tel Aviv 13 – 16. februar.

	
	
	

	
	2.
	Trenerutvikling, herunder trenerløypa

Trener I del II er allerede ferdig arrangert i Nordenfjelske krets samt at Østlandet krets er midt oppe i denne. Begge steder blir ferdige med Trener I kurset i løpet av medio mars.

Arbeidet omkring oppstarten av Trener I har vært et samarbeid mellom Janne Grostad, Torstein Dæhlin og Arne Grostad. Inntil noe annet blir bestemt vil denne trio være en komite for spørsmål som kommer opp. Saker som måtte bli berørt vil bli referert under det faste punktet Trenerutvikling, herunder trenerløypa i NVF styremøter.

Hittil har arbeidet har blant annet munnet ut at kursansvarlig skal sørge for at påmeldte deltakere har levert e–modulene før oppstart av kurset, slik det nå har blitt praktisert ved de to første kursene.
Det presiseres at en må ha bestått del II før en går til del III.

Dessuten har en har sørget for at «mini-anna» som brukes ved førstehjelp med dvd er kjøpt inn.
Det er kopiert opp 100 stk eksemplarer hver av KS felles kompendiet i Trener del II og den vektløfterspesifikke del III.

En viktig sak nå er at alle Trener kurs i NVF skal produseres i sportsadmin hvor en etter å ha fått godkjenning fra NIF, trykker «publiser». Da ligger våre kurs i idrettskurs.no hvor også påmelding kan skje via brukernavn og passord i MIN IDRETT. Der er samme brukernavn og passord som brukt ved E-læringen.

Det ble drøftet de økonomiske betingelsene både for arrangør og instruktør. En kom til følgende:
Del II

Arrangør

Minst 10 deltakere

Kr 3500,-.

Instruktør totalt (en eller flere)

Del II

Kr 10 000,-

Deltakelse ved egne kurs

Kr 0,-.

Andre SF deltakere ved NVF kurs

Kr 1500,-.

NVF deltakere ved andre KS kurs

Kr 1500,-.

Eksterne deltakere

Kr 3000,-.

Del III

Arrangør

Minst 10 deltakere

Kr 3500,-.

Instruktør totalt (en eller flere)

Del III

Kr 5 000,-

Deltakelse ved egne kurs

Kr 0,-.

Andre SF deltakere ved NVF kurs

Kr 1500,-.

NVF deltakere ved andre KS kurs

Kr 1500,-.

Eksterne deltakere

Kr 3000,-.



	
	
	Det ble lokalt avtale ved det første kurset i Nordenfjelske krets at de to eksterne deltakerne betaler inn kr 1500,- direkte til arrangør.


	
	3
	Funksjonell treningskultur for toppidrett, herunder sportslig status

Satsingsgruppe.
Sportssjefen orienterte ang prosessen med å danne en satsingsgruppe. Med bakgrunn i besvarte spørsmål er en gruppe valgt:

Satsingsgruppen pr. 1. mars vil være:
Jenter:
Rebekka Tao Jacobsen, Larvik AK og Ine Andersson, Oslo AK.
Gutter:
Sindre Rørstabotnen, Tamvarskjelvar IL, Daniel Roness Strand, Spydeberg Atletene, Jantsen Øverås, Tamvarskjelvar IL, Tore Gjøringbø, Tambarskjelvar IL og Kim Eirik Tollefsen, Tønsberg-Kameratene.
Deltakerne i gruppen vil måtte kvalifisere seg til å være der i form av å følge opp bla registrering av sin trening, deltakelse, tester og målbar fremgang. Samtidig vil det være en dynamisk gruppe som sikkert noen vil gå ut av ulike grunner. Da vil andre kunne kvalifisere seg inn. 

Første aktivitet i SG blir en internasjonal treningssamling i Latvia i perioden 12. til 21. mars. Her vil de som ikke tidligere har deltatt på en internasjonal samling få møte hvordan det trenes internasjonalt.  Her har alle utenom Rebekka Tao Jacobsen bekreftet sin deltakelse. For at det skal være to jenter på samlingen er Sandra Trædal, Tambarskjelvar IL blitt spurt og hun har takket ja.

Tiltaksplanen 2014 inneholder aktiviteter for SG og nye aktiviteter vil bli fortløpende blir oppdatert i denne.

Trener med utøvere i satsingsgruppa.
Styret støtter fullt ut det SU har meldt at det er viktig at trenere som har utøvere i SG blir godt orientert, gjerne med i et forum.

Trener kompetanse innen prosjektet.
Trener spørsmålet ble belyst og det ble konkludert med at en fortsetter samarbeidet med Latvia og med Gunnar Reiakvam her hjemme. Treningsplanering og den enkelte utøvers utviklingstrapp er viktig.

Treningsregistrering.
Et forprosjekt med databasen skal gjøre det mulig å planlegge treningen. Odd Gunnar Røyseth er sammen med database ekspert Håvard Grimelid i arbeid med dette. Styret har tidligere bevilget kr. 50 000 til dette arbeidet med å videreutvikle treningsdatabasen.

	
	
	

	
	4.
	Organisasjonsutvikling
Styremøter.

Styret er av den oppfatning at styremøtene fortrinnsvis avvikles på Gardermoen og ettermiddags møter med mindre spesielle forhold tilsier noe annet.
Aktiviteter, klubber og kretser melder inn behov:


NVF kompetanse ved klubb besøk.

Hjelp ved arrangement av større stevner.


Klubbledersamlinger.
NVF vil i likhet med tidligere år samle alle klubbledere til 2 større samlinger. Den første dagen før Tinget mens den andre samling blir i måned skifte november-oktober. Dessuten vil NVF tilby:

Dommerkurs.
NVFs egne instruktører vil bidra der det meldes inn et behov.

Start- og oppfølgingsmøter.
Start- og oppfølgingsmøte er en enkel og effektiv prosess idrettslaget kan gjennomføre for å bevisstgjøre, igangsette tiltak og sikre fremdrift i sitt arbeid. Startmøtet tar fire timer og resulterer i konkrete planer for videre arbeid i 

Virksomhetsplan.
En virksomhetsplanprosess innledes med en GAP-analyse der mange av klubbens medlemmer er med på å definere:

1) Hva som er klubbens situasjon i dag?
2) Hvilken fremtid de ønsker for klubben sin?

På denne måten er medlemmene med på å bestemme hva som er utgangspunktet for virksomhetsplanen. 

Coaching og kommunikasjon.
Du får en innføring i coaching som strategi for læring og utvikling. Du øver på hvordan du kan praktisere en mer coachende væremåte som leder eller trener.
Teambygging

Lederkurs for ungdom

Lederkurs for ungdom er et kurs for ungdom i alderen 15-19 år. Kurset forbereder deltakerne på lederverv i ulike deler av klubbarbeidet i norsk idrett. Ungdommene får relevant kompetanse til å delta aktivt der beslutningene tas i de ulike organisasjonsleddene

	
	
	

	
	5.
	Samhandling med NIF

NVF er av OLT definert som en kategori 3 idrett, hvilket betyr at vi blir invitert til å delta i flere møter felles med alle nevnte idretter. Her vil kompetanse fra hverandre og fra OLT bringe frem et fundament for bygging av Toppidrett.

Første møte var 29. januar på TIS hvor Odd Gunnar Røyseth fra SU og sportssjef Arne Grostad møtte. Oppfølgingsmøte blir 9. april.

	
	
	

	
	6.
	Integrering av funksjonshemmede
Janne Grostad som har dette punktet som ansvar, orienterte kort. Konklusjon er at det har ikke vært noe spesielt nytt siden sist.

Dog ble temaet berørt ved sportssjefens rapporteringsmøte 13. januar med NIF vedr post III midlene. Her er å si at ved den nye trenerutdanningen så er teamet viet en egen modul ved e-læringen.

	
	
	

	
	7.
	Idrettens Barnerettigheter

Siden sist har NVF vært i møte med NIF den 13. januar, vedr. post III midlene, hvor blant annet dette var tema. NVF opplyste at i E-modulene for Trener I kurset er dette tema gitt stor oppmerksomhet.

	
	
	

	
	
	

	Sak 27/13
	Whereabouts i ADAMS

NVFs kontakt med Anti Doping Norge, Arne Grostad, redegjorde for arbeidet med Wherabout innen NVF Der har det vært kontakt flere ganger og fortsatt er det en meget god kommunikasjon med NVFs kontakt person Lindbjørg Støland. Det har også vært kontakt med fagsjef Anne Cappelen der hvor en har følt behov for det. 
Tidligere vedtak om at alle deltakere som skal være med på nordisk senior mesterskap 2014 må stilles i ro. Dette pga at ADN ikke ønsker for mange på sin liste og at flere da må ta dette ansvaret selv. Nå opplever en at det ikke lar seg gjøre å registrere direkte via IWF Adams. NVF vil undersøke hvorfor dette er så vanskelig og kommer tilbake til dette ved senere anledninger.

NVF presiserer at en fast og nøyaktig antidoping politikk fortsatt gjelder.

	
	

	Sak 28/13
	Landskamp England – Sverige – Norge 2014 og videre samarbeid

Etter samtaler med både Sverige og England ved årets «match» kom det frem at de gjerne ville holde frem med denne. SU har diskutert landskampen og en legger merke til at spesielt de norske senior aktive ikke prioriterer denne, noe som gjør at det er fornuftig å ta den bort fra konkurranse listen. 

Vedtak:
Et dertil egnet brev sendes fra offisielt hold i NVF til våre samarbeidspartnere i England og Sverige som skal bære preg av at Norge har satt pris på å få være med i denne konkurransen, men at andre prioriteringer fremover gjør at vi må avslutte samarbeidet. Norge ønsker lykke til videre med «two nations».


	
	

	Sak 29/13
	EM Senior 2016
Her ble diskutert hvordan stå er. Det kom frem at en egentlig ikke visste så mye slik at det ble oppfordret til å opprette en bedre kommunikasjon med søker komitéen. Den må videreføres når arrangementskomite tar over arbeidet. Det ble presisert at det er NVF som til syvende og sist er ansvarlig for mesterskapet.

Et gebyr mottatt fra Euro 8000 anbefales betalt selv om ikke det er oppnådd endelig garantier for TV rettighetene. Gebyr vil bli betalt tilbake hvis det mot formodning ikke blir noe av mesterskapet i Norge i 2016.



NYE SAKER:
	Sak 1/14
	Budsjett/regnskap 2014
Her ble det holdt frem to viktige ting. Økonomien skulle speile den sportslige satsingen som er utformet ift Toppidrett satsingen. Dessuten at utdanningsdelen skulle ha en vektlegging.  Det er viktig å ha i bakhodet at det er den delen som fremtidige post III midler blir bevilget etter rapportert aktivitet.

En forventer en økning i post III midler i 2014 nettopp med bakgrunn i økt aktivitet med utdanning.
Støtte tiltakene for aktivitet skal følge i stor grad som tidligere. Sportssjefen skal oppdatere listen og legge den frem for Styret før offentliggjøring.

	
	

	Sak 2/14
	Tinget 2014
Årets Ting vil bli avholde på Rica Gardermoen Hotell søndag 23. mars. 
Invitasjon til aktuelle deltakelse og mottatte forslag er ift NVFs lovbok
Styret vil foreslå Johan Thonerud som dirigent og med NVFs generalsekretær Arne Pedersen som sekretær.

Deltakere bestiller reise etter billigste måte og sender en reiseregning som speiler dette til NVFs regnskapsansvarlig.

	
	Forslag til forbundstinget 2014

Forslagene til Tinget ble gjennomgått. Det var to forslag fra Tysvær VK, et forslag fra IL Kraftsport, et forslag fra AK Bjørgvin og fem forslag fra forbundsstyret. 

Forslagene med begrunnelser og styrets innstilling blir å finne i ting dokumentet.



	Sak 3/14
	Status Idrettsregistreringen
Denne viser at NVF er i en oppadgående kurve og at vi i 2013 passerer 3500 medlemmer. Klubbene har gjort en god jobb og Styret oppfordrer alle til videre arbeid for at vektløftingen skal øke i utbredelse. Styret er av den oppfatting at det arbeidet som har vært gjort på forbundsplan i form av økt fokus på ledelse og utdanning nå bærer frukter. 

	
	

	Sak 4/14
	Dommere/funksjonærer til NM Senior og Veteran 2014
Jurymedlemmer lørdag: Per Mattingsdal, Steinar Kvame, Reidar Johnsen

Vi bruker Jury bare under NM lørdagen, og derfor kan disse settes opp i noen grupper som dommere under fredagens løfting.

 

Dommere fredag og lørdag: 
Per Marstad (kommer til innveiing veteran fredag klokka 13.00), Arne Grostad, Sigvald Monsen, Tore Bjørnsen (lørdagen), Torstein Gjervan, Johanna Wåsjø. 
Arne Grostad kontakter Johanna Wåsjø.

	
	

	Sak 5/14
	Forsikringsordningen i forbindelse med lisens
Det har flere ganger vært tilbake meldinger om at NVFs lisens er for dårlig. Nå når Nytt fra NVF blir lagt ned, og som ble tilsendt alle som hadde løst lisens, er det naturlig å se på denne på nytt. Det er ikke bare NVF som har registret at denne ikke er optimal 
Vedtak:
Johan Thonerud sjekker ut dette, spesielt er størrelsen på den årlige forsikringspremien ved en mere omfattende forsikring interessant.

	
	

	Sak 6/14
	Årskavalkade 
Nå når Nytt fra NVF blir lagt ned blir det fysiske med å ha informasjon i hendene borte. For

	
	historien vil NVF lage et årlig års hefte-kavalkade som blir et oppslagsverk for historien.


	Sak 7/14
	Diverse andre saker
Instruksjonskurs for andre –alle.
I forbindelse med at vektløfting og styrketrening i langt større grad enn tidligere har blitt alle manns eie er det stor etterspørsel etter instruksjon. Ved møtet i Roma fikk Janne og Arne innsyn i hvordan Finland hadde «løst» dette. De har «utdannet» et instruktørkorps som dro ut til potensielle kunder og underviste i riktig løfter teknikk. Dette er et kommersielt tiltak som også gir inntekter til det finske forbundet samt at det har som effekt en økning i medlemsmassen. En ser for seg her at Trener I del III kan være læringsdelen ved et slikt kurs. Kontakt er tatt med Karolina Lundal som er utdanningsansvarlig i Finland i håp om å få innsyn i hvordan dette er blitt gjort der. Tidligere nevnte komite Trener I kan komme med et forslag når en vet mer.


Saker vedtatt av AU siden forrige møte:

- 
Ingen saker
Referatsaker: 
-
Tønsberg-Kameratene har fått endret dato for julestevnet fra 27.12.13 til 28.12.13.

-
AK Bjørgvin har fått approbert klubbstevne 11.12.13.

-
Nidelv IL har fått approbert nybegynnerstevne 11.12.13.

-
Tysvær VK har fått approbert klubbstevne 16.12.13.

-
Breimabygda IL har fått approbert julestemne 30.12.13.

-
Breimsbygda IL har fått endret dato for NM Ungdom fra 05.04.14 til 29.03.14.

-
Per Mattingsdal, Arne Grostad og Arne H. Pedersen har deltatt i arrangement Tri Nations i Naustdal 11.01.14.

-
Arne Grostad har deltatt på møte om post III på Ullevål Stadion 13.01.14.

-
Janne Grostad og Arne Grostad har deltatt på EWF Coach Seminar i Roma 17.-19.01.14.

-
Tønsberg-Kameratene har fått endret dato på klubbstevne fra 17.01.14 til 31.01.14.

-
NVF har søkt om medlemskap i European Union Weightlifting Confederation (EUWC)

-
Sportsutvalget har hatt møte 28.01.14 på Gardermoen.

-
Arne Grostad og Odd Gunnar Røyseth har hatt møte med OLT på Toppidrettssenteret 29.01.14.

-
T & IL National har fått approbert klubbstevne 30.01.14.

-
Nidelv IL har fått endret dato på klubbstevne fra 12.02.14 til 28.01.14, og samtidig endret det til Nybegynnerstevne.

-
Larvik AK har fått endret dato på klubbstevne fra 31.01.14 til 14.02.14.

-
AK Bjørgvin har fått approbert nybegynnerstevne 13.02.14.

-
Samarbeidsavtale med Exceed Performance AB (Eleiko) og Norges Vektløfterforbund er videreført i 2014.
Dato/sted for neste styremøte bestemmes senere.
__________________________________________________________________________________________

Norges Vektløfterforbund, Postboks 26 Fantoft, 5899 Bergen, tlf: 480 42 210            

E-mail : vektlofting@nif.idrett.no 


