
 
SAKSLISTE 

 

Styremøte # 4 – 2024    

Avholdes mandag 25. mars 2024 klokken 20.00 på teams 

 

Innkalt:  President:   Stian Grimseth, Tambarskjelvar IL  

Visepresident:  Ingeborg Marie Endresen, AK Bjørgvin 

Styremedlem:   Erika Jellestad, Vigrestad IK 

Styremedlem:   Christian Lysenstøen, Spydeberg Atletene 

Styremedlem:  Kim-Eirik Tollefsen, Tønsberg-Kameratene  

Vara styremedlem 1: Randi Schei, Hitra VK 

Vara styremedlem 2:  Robert Grønland, Elverum AK 

   

  Generalsekretær:  Svein-Erik Edvartsen 

 

  Organisasjonskonsulent: Emelie Nilsen  

 

SAK 28/24 PROTOKOLL FRA STYREMØTE # 3 – 2024 AVHOLDT 24.02.2024 

 

Protokollen fra styremøte # 3 - 2024 ble sendt styret jfr. vedtatt styreinstruks. 

Protokollen skal godkjennes av Grimseth, Jellestad og Schei.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å vedta protokollen.  

 

SAK 29/24 HABILITET 

 

Forbundsstyret, varamedlemmer og ansatte med tale – og forslagsrett inviteres til å 

vurdere sin habilitet i de ulike saker i styremøte # 4 – 2024. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å foreta denne vurderingen.  

 

SAK 30/24 MUNTLIGE ORIENTERINGSSAKER  

  

Fysisk styremøte 29. april 2024 i Oslo 

President Stian Grimseth orienterer 

 

Landslags – og utviklingskomiteen (LUK) – drift/prosesser komiteens første år 

President / leder av LUK Stian Grimseth orienterer 

 

Regnskapsrapport pr. 29.02.2024 

Generalsekretær Svein-Erik Edvartsen orienterer 

 

 



OL 2024 

Generalsekretær Svein-Erik Edvartsen orienterer 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å ta orienteringssakene til orientering med eventuelle 

merknader. 

 

SAK 31/24 SKRIFTLIGE ORIENTERINGSSAKER  

 

 NM senior 2024: 

 https://vektlofting.no/nyheter/2024/solfrid-koanda-og-ragnar-g.-holme-vant-arets-

kongepokaler/ 

 

Årets lederseminar: 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/arets-lederseminar-har-fokus-pa-klubbutvikling/ 

 

Forslag til nytt teknisk reglement: 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/forslag-til-nytt-teknisk-reglement/ 

 

Nytt stevnesystem: 

 https://vektlofting.no/nyheter/2024/nytt-stevne-system-under-nm-junior-2024---

husk-pameldingsfristen-30.-mars/ 

 

Dommerkurs i regi av Østlandet Vektløfterregion 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/ni-nye-dommere-er-klare-til-a-bidra-som-

dommere-pa-stevner-og-mesterskap/ 

 

X IDE ny samarbeidspartner: 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/x-ide-ny-samarbeidspartner/ 

 

Flemmen og Co advokatfirma ny samarbeidspartner: 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/flemmen-og-co-advokatfirma-ny-

samarbeidspartner/ 

 

Fokus på årets lederseminar: 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/nvfs-lederseminar-2024/ 

 

Forbundstinget 2024: 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/forbundsstyret-kjartan-berland-styrte-det-hele-

med-stoisk-ro/ 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/forbundstinget-2024-fire-nye-personer-valgt-

inn-i-forbundsstyret/ 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/forbundstinget-2024-aresmedlem-per-marstad-

pa-plass/ 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/tinghelgen-bilderigg/ 

 

NVF søker salgskonsulenter: 

https://vektlofting.no/nyheter/2024/norges-vektlofterforbund-soker-

provisjonsselgere/ 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å ta orienteringssakene til orientering. 
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SAK 32/24 BERAMMELSE NORSKE MESTERSKAP 2025 

 

 Forbundsstyret fikk fullmakt av Forbundstinget til å beramme dette endelig. Forslag 

fra administrasjonen følger vedlagt. Når Forbundsstyret har besluttet datoer, vil 

generalsekretæren lyse ut norske mesterskap for 2025 i samsvar med praksis. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å vedta datoer for norske mesterskap 2025. 

 

SAK 33/24 NVFs REPRESENTASJON I STYRET I VM 2025 AS 

 

 NVF eier 40% av selskapet og tidligere visepresident Hilde Næss er forbundets 

representant i selskapets styre. Styret i sin helhet fremgår her: 

https://w2.brreg.no/enhet/sok/detalj.jsp?orgnr=929479262  

 

Selskapet avholder generalforsamling i Førde (Scandic Sunnfjord Hotel) fredag 26. 

april 2024 klokken 09.00. Det er muligheter for å delta via teams. Selskapets 

representant fra NVF og generalsekretæren er invitert til arbeidsmøte i etterkant av 

generalforsamlingen (11.00 – 14.00). 

 

Saksunderlag utarbeides av visepresident Ingeborg Endresen og ettersendes 

forbundsstyret senest lørdag 23. mars jfr. vedtatt styreinstruks. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak i saken. 

 

SAK 34/24     NESTE STYREMØTE 

 

   Forbundsstyret inviteres til å beramme neste styremøte. 

 

SAK 35/24 EVENTUELT  

https://w2.brreg.no/enhet/sok/detalj.jsp?orgnr=929479262

