Sakliste for styremgate i Norges vektlgfterforbund

Dag/Dato: 17.11.26 klokken 19:00

Sted: TEAMS

Innkalt:
Navn Funksjon Innkalt Ikke til stede
Stian Grimseth President X
Christian Lysenstgen Visepresident X
Louisa Hjelmas Styremedlem X
Arne Grostad Styremedlem X
Else-Karin Aaas Styremedlem X
Erlend Raastad Varamedlem X
Vilde Davidsen Varamedlem X
Tryggve Duun NVFs administrasjon X
Sak nr. Sakstittel

1/12/26 Godkjenning av innkalling og sakliste

Styret bes ta stilling til om saklisten og innkallingen godkjennes.

2/12/26

Protokoll fra siste mgte

Styret formaliserer godkjenning av protokoll som allerede er godkjent via mail.




3/12/26

Saker som ikke star pa saklisten

Saker som gnskes behandlet under eventuelt kan foreslas.

4/12/2026

Vurdering av habilitet

Styret vurderer hvert enkelt medlems habilitet i de sakene som skal behandles.

5/12/26

Gjennomgang av NVFs styreinstruks

Styret gar gjennom styreinstruksen for a se om det er behov for endringer.
Saken ble utsatt pa forrige mgte.

6/12/26

Arbeid med kultur

Styret er allerede godt i gang med a jobbe med styrekulturen, er bade
formelt og uformelt diskutert pa styremgter. Blant annet var det et av de
store teamene pa styresamlingen i August i ar.

Styret ma na jobbe videre med dette og diskutere hvordan vi kan jobbe

med kultur pa et videre omrade enn bare internt i styret. God funksjonell
kultur er en ngdvendig bzere kraft i hele organisasjonen.

Saken ble utsatt pa forrige mgte for a sikre god tid til behandlingen av saken.

7/12/26

Avtale med Eleiko

Erlend, Stian og Else Karin legger fram et forslag til hvordan vi kan fa utstyr fra
avtalen utiregionene.

8/12/26

Regnskap 2026

Styret gar gjennom regnskapstallene.
Erling og GS har gatt gjennom posteringene og kvalitetssjekket at vi sa langt har
fort riktig inntekt og riktig utgift pa riktig post.




9/12/26

Budsjett for 2027

Styret diskuterer prinsippene for budsjettet som skal utarbeides for 2027.
Budsjettet ma gjenspeile de tiltakene som skal gjennomfgres. For a fa dette til &
gd opp ma styret gjgre gode prioriteringer i forhold til hva som er de viktigste
tiltakene i 2027.

10/12/26

KU har kommet med innspill ift. sak 7/11/26

Styret behandler innspillet.




