
 
 

 

Sakliste for styremøte i Norges vektløfterforbund 

Dag/Dato:	19.10.26	klokken	20:00	

Sted:	TEAMS	

	

Innkalt:	

Navn	 Funksjon	 Innkalt	 Ikke	til	stede	

Stian	Grimseth	 President	 x	 	

Christian	Lysenstøen	 Visepresident	 x	 	

Louisa	Hjelmås	 Styremedlem	 x	 	

Arne	Grostad	 Styremedlem	 x	 	

Else-Karin	Aaas	 Styremedlem	 x	 	

Erlend	Raastad	 Varamedlem	 x	 	

Vilde	Davidsen	 Varamedlem	 x	 	

Tryggve	Duun	 NVFs	administrasjon	 x	 	

	

	

Sak	nr.	 Sakstittel	

1/11/26	 Godkjenning	av	innkalling	og	sakliste	
	
	

2/11/26	 Gjennomgang	av	protokollen	fra	forrige	styremøte	
 
 

3/11/26	 Saker	som	ønskes	behandles	under	eventuelt	
	



 
 

 

	
	

4/11/26	 Vurdering	av	habilitet	
	
	

5/11/26	 Gjennomgang	av	budsjett	og	regnskap	

Det	nærmer	seg	slutten	på	året,	og	nå	er	det	ekstra	viktig	at	styret	holder	seg	godt	
oppdatert.	Det	er	noen	relativt	store	poster	som	kommer	på	i	løpet	av	årets	siste	
måneder.	Det	gjelder	blant	annet	VM	i	kina,	Nordisk	i	Tysvær,	og	
jubileumsfeiring/utviklingsseminar	og	NM	lag	i	Førde.		
	

6/11/26	 Generalsekretærstillingen	fra	1.	Januar	2027	

GS	har	hatt	samtale	med	en	kandidat	som	har	meget	god	erfaring	fra	idretten,	og	
som	kjenner	idrettens	systemer	veldig	godt.		Vedkommende	er	klar	for	å	kunne	
begynne	allerede	1.	Januar	2027.		

Vedkommende	er	også	klar	over	at	det	er	en	midlertidig	ansettelse	i	påvente	av	
NVFs	Ting	og	valg	i	2027,	jfr.	sak	nr.		7/10/26.			
	

7/11/26	 Vurdere	hvem	som	skal	tildeles	hedersbemerkninger	
	
Styret	skal	diskutere	hvem	som	skal	tildeles	hedersbevisninger	ifb	NVFs	80-års	
jubileum.		GS	og	Arne	Grostad	legger	fram	en	liste	med	navn	som	bør	vurderes.	
	

8/11/26	 Oppfølging	av	vedtak	om	å	ha	med	utøverkomiteen	på	styremøter	

GS	oppdaterer	styret	om	framdriften	i	saken.	Det	skal	være	et	forberedende	møte	
mellom	GS	og	utøverkomiteen.	
	

9/11/26	
	
Et	medlem	i	kontrollutvalget	har	trukket	seg	
	
Styret	informeres	om	begrunnelsen	for	at	vedkommende	trekker	seg.		Styret	må		
vurdere	om	noe	skal	gjøres	i	den	forbindelse.		
	



 
 

 

10/11/26	 Forespørsel	fra	Teknisk	utvalg	
	
Dommerkompetanse: 

a. Det	er	uttrykt	et	behov	for	repetisjonskurs.	Styret	bes	om	å	mene	noe	om	
formatet	og	hvem	som	skal	ha	hovedansvaret. 

b. Det bør holdes hvert år etter at IWF har oppdatert regelverket 
c. TU kan være ansvarlig for faglig innhold og gjennomføring 
d. Det kan gjennomføres fysisk regionalt, målgruppen som etterlyser dette er 

ofte av typen som har et anstrengt forhold til det digitale 
e. Dersom det skal gjennomføres nasjonalt, bes styret mene noe om budsjett og 

format. Det er ikke behov for mer enn én time, og kan gjennomføres på et 
seminar i forbindelse med tinget. Målgruppen bør være både trenere og 
ledere (felles økt). Lurt om dette er en fast økt hvert år.  

GS	sin	kommentar:	Bakgrunnen	for	spørsmålene	er,	slik	GS	forstår	det,	at	TU	ikke	
ønsker	å	sette	i	gang	noe	som	det	ikke	er	penger	til.	Det	henger	spesielt	sammen	
med	punkt	a)	og	punkt	e)	som	må	sees	i	sammenheng.		
	

11/11/26	 NM	Mix	lag	–	kort	evaluering	

NM	Mix	lag	er	ferdig,	og	styret	bør	ta	en	kort	«evaluering».	Det	vi	har	erfart	må	
være	med	i	grunnlaget	når	NM	Mix	lag	2027	planlegges.		
	

12/11/26	 NVF	som	eier	av	mesterskap	

NVF	er	eier	av	alle	norske	mesterskap,	og	NVF	vil	naturlig	stå	som	arrangør	av	
internasjonale	konkurranser	i	Norge.	Fra	tid	til	annen	ser	vi	at	det	ikke	alltid	er	
samsvar	mellom	hva	arrangøren	mener	er	arrangørens	oppgaver	og	hva	de	
mener	er	NVFs	oppgaver	og	motsatt.	Det	bør	jobbes	med	å	bedre	kommunikasjon	
og	avtaler	slik	at	NVF	som	eier,	og	lokal	arrangør	er	omforente,	slik	at	det	ikke	
dukker	opp	overraskelser	for	noen	av	partene.		
	

13/11/26	
	
Styret	har	mottatt	mailer	fra	leder	i	KU	
	
Styret	informeres	om	henvendelsene	og	fatter	beslutning	i	saken.		
	

14/11/26	 NVFs	styreinstruks		

Styret	bør	gjennomgå	styreinstruksen,	og	eventuelt	revidere	den	dersom	det	er	
behov.	
	



 
 

 

15/11/26	 Arbeid	med	kultur	
	
Styret	er	allerede	godt	i	gang	med	å	jobbe	med	styrekulturen,	er	både	formelt	og	
uformelt	diskutert	på	styremøter.	Blant	annet	var	det	et	av	de	store	teamene	på	
styresamlingen	i	August	i	år.		
	
Styret	må	nå	jobbe	videre	med	dette	og	diskutere	hvordan	vi	kan	jobbe	med	
kultur	på	et	videre	område	enn	bare	internt	i	styret.	God	funksjonell	kultur	er	en	
nødvendig	bære	kraft	i	hele	organisasjonen.	
	

16/11/26	 Avtale	med	Eleiko	–	praktisk	gjennomføring	
	
Styret	må	diskutere	hvordan	prosessene	skal	være	ift.	tildelingsrutiner	og	uttak	
iht.	avtalen.		
	

17/11/26	 Neste	styremøte	

Styret	bestemmer	dag/dato/sted	for	neste	styremøte.	
	

	

	

	

 
 
	


