
 
 

 

Sakliste for styremøte i Norges vektløfterforbund 

Dag/Dato:	29.09.26	klokken	20:00	

Sted:	TEAMS	

	

Innkalt:	

Navn	 Funksjon	 Innkalt	 Ikke	til	stede	

Stian	Grimseth	 President	 x	 	

Christian	Lysenstøen	 Visepresident	 x	 	

Louisa	Hjelmås	 Styremedlem	 x	 	

Arne	Grostad	 Styremedlem	 x	 	

Else-Karin	Aaas	 Styremedlem	 x	 	

Erlend	Raastad	 Varamedlem	 x	 	

Vilde	Davidsen	 Varamedlem	 x	 	

Tryggve	Duun	 NVFs	administrasjon	 x	 	

	

	

Sak	nr.	 Sakstittel	

1/10/26	 Godkjenning	av	innkalling	og	sakliste	
	
	

2/10/26	 Gjennomgang	av	protokollen	fra	forrige	styremøte	
 
 

3/10/26	 Saker	som	ønskes	behandles	under	eventuelt	
	



 
 

 

	
	

4/10/26	 Vurdering	av	habilitet	
	
	

5/10/26	 Referatsaker	/	Informasjonsaker	

• Informasjon	rundt	engasjement	i	utlyste	stillinger	som	skal	jobbe	med	
prosjekt	6000	

• Informasjon	om	fordeling	av	oppgaveportefølgen	til	
organisasjonssekretæren.	Noe	av	portefølgen	tas	over	av	
landslagstreneren,	og	noe	fordeles	på	andre.		

• Informasjon	fra	GS	rundt	saken	med	regionene	og	arbeid	mot	neste	ting	
jfr.	tingvedtak.	

• Informasjon	om	avtale	med	Eleiko.	
• Informasjon	om	50-års	jubileumsfeiring	i	Hitra	VK.	

	

6/10/26	 Gjennomgang	av	budsjett	og	regnskap	

Vi	gjennomgår	budsjettet	og	regnskapet	og	ser	på	hvilke	poster	som	skal	
fokuseres	på,	slik	at	vi	kommer	ut	balanse,	samtidig	som	at	vi	får	ut	mest	mulig	
aktivitet	de	siste	månedene	av	året.	
	

7/10/26	 Oppgaveportefølgen	til	GS	fra	nyttår	

Her	må	vi	få	på	plass	en	person	som	kan	gå	rett	inn	i	stillingen	ift.	kunnskap	om	
NIF	systemene	(idrettskontor	mv),	økonomi	og	økonomikontroll,	budsjettering,	
referatskriving,	klargjøring	til	forbundstinget	inkluder	skriving	av	innkalling,	
årsberetning,	mv.			
	

8/10/26	 Jubileumsfeiring	ifb.	NM	lag	

Gjennomgå	hvem	som	skal	inviteres,	og	lage	et	budsjett	og	ramme	for	dette.		
	

9/10/26	 Oppfølging	av	vedtak	om	å	ha	med	utøverkomiteen	på	styremøter	



 
 

 

GS	oppdaterer	styret	om	framdriften	i	saken.		
	

10/10/26	 	Status	for	Prosjekt	6000	og	kurs-	og	kompetanse	
	
Christian	orienterer	om	framdrift	og	planer	for	P6000.	
			

11/9/26	 Status	for	den	røde	tråden	
	
GS		gir	en	kort	oppdatering	på	framdrift	i	den	røde	tråden.	
	

12/10/26	 Finale	Norges	Cup	
	
På	tinget	ble	det	fattet	følgende	vedtak:	
Finalen	i	Norgescup	fristilles	fra	NM	Ungdom,	og	at	Norgescup-finalen	fra	og	
med	inneværende	sesong	kan	tildeles	som	et	separat	arrangement	eller	ges	til	et	
annet	arrangement.	Det	åpnes	for	at	finalen	kan	legges	i	forbindelse	med	NM	
Ungdom	dersom	dette	er	praktisk	og	sportslig	gunstig	det	aktuelle	året,	men	det	
skal	ikke	være	obligatorisk.	
	
Styret	må	nå	beslutte	hvordan	Norges	Cup	finalen	skal	arrangeres	i	2026.	
	
Det	er	ikke	så	mange	muligheter	igjen	dette	året.	
Administrasjonens	forslag	er	derfor	at	finalen	legges	samtidig	som	NM	lag.	På	
seniorsiden	er	det	sikkert	mange	som	allerede	skal	til	NM	lag,	og	det	samme	
kanskje	også	blant	juniorene.	Ungdomsfinalen	går	sammen	med	NM	ungdom.		
	
	
	

13/10/26	
	
SFF	–	Driftsmodell	
	
På	møte	i	SFF	nylig	ble	det	diskutert	hvordan	SFF	skal	driftes	økonomisk	
framover.	
Spørsmålet	er	om	SFF	driftes	gjennom	ren	kontingent?	Eller	skal	det	driftes	via	
post	to	og	kontingent?	Styret	må	ta	stilling	til	hva	vektløfterforbundet	skal	mene	
om	dette	før	17.	November.		
	
Dette	må	drøftes	i	hvert	særforbund	innen	neste	møte	i	NFF	den	17.	November.		
	
	



 
 

 

14/10/26	 Dato	for	forbundstinget	2027	

På	tinget	i	2026	fikk	styret	fullmakt	til	å	se	på	dato	for	forbundstinget	2027.	

• Vi	ser	at	den	«vanlige»	tinghelgen	(tredje	helg	i	mars)	kolliderer	med	
oppstart	av	påskehøytiden	som	starter	med	palmesøndag	21.	Mars.	

• Helgen	etterpå	er	det	påskehelg	27.	og	28.	Mars.		
• Helgen	etter	det	igjen	arrangeres	NM	veteran,	og	vi	har	kommet	inn	i	

april.	Loven	krever	at	vi	avholder	tinget	innen	utgangen	av	mars.	
• Den	eneste	tilsynelatende	ledige	helgen	i	mars	er	i	uke	10.		

Dvs.	lørdag	12.	eller	søndag	13.	Mars.		
	

Styret	må	se	på	når	det	er	mest	hensiktsmessig	å	avholde	tinget.		
	

	


