Sakliste for styremgate i Norges vektlgfterforbund
Dag/Dato: 29.06.2026 kl. 20:00

Sted: Digitalt via TEAMS

Innkalt:
Navn Funksjon Innkalt Ikke til stede
Stian Grimseth President X
Christian Lysenstgen Visepresident X
Louisa Hjelmas Styremedlem X
Arne Grostad Styremedlem X
Else-Karin Aaas Styremedlem X
Erlend Raastad Varamedlem X
Vilde Davidsen Varamedlem X
Tryggve Duun NVFs administrasjon X
Emelie Nilsen NVFs administrasjon X

Sak nr. Sakstittel

1/8/26 Referatsak.
Fgr det ekstraordineere tinget vedtok styret via mail d be Niels Kjeer veere
ordstyrer under tinget. Det var et enstemmig vedtak.

2/8/26 Introduksjon til nye medlemmer etter ekstraordinaert Ting

Det nye medlemmet og det nye varamedlemmet enskes velkommen og far en kort
introduksjon i styrets arbeid og videre framdrift.




3/8/26

Oppfelging av KUs rapport(er)

Styret mad legge framdriftsplan for oppfglging av KUs anmerkninger og
anbefalinger. Kanskje kan noen punkter allerede behandles pa dette mgtet?

4/8/26

Status pa prosjekt 6000 og Den rgde traden
Det er pr. i dag 3 sgknader pa prosjektstillinger som har kommet inn innen frist.
Styret ma ta stilling til om fristen skal forlenges og/eller hvordan den videre

prosessen skal vaere.

Kort info om status pa «den rgde traden».

5/8/26

NM Mix-lag

Kort statusrapport slik at hele styret er orientert om prosjektet/stevnet.
Innbydelse til de kvalifiserte lagene ble sendt ut 24. Juni.

6/8/26

Tingvedtak om utgverkomiteens tilstedevzerelse pa styremgter

Styret bgr diskutere om man allerede straks etter ferien, i august, bgr ta kontakt
med utgverkomiteen og innleder en dialog rundt hvordan man skal arbeide
sammen med utgverkomiteen for d lande et godt forslag ift. utgverkomiteens
representasjon eller tilstedevarelse pa styremgter.

7/8/26

Gjennomgang av gkonomirapport etter mai maned

Vi gar gjennom gkonomisk status etter mai maned.

8/8/26

Nordisk mesterskap 2026 og VM masters 2029 i Tysvar

Styret bes diskutere forbundets rolle i disse mesterskapene. Hva kan forbundet
eventuelt bidra med for & stgtte arranggren?

9/8/26

Tid og sted for neste mgte




Bgr styret ha en fysisk samling i august, der styret bruker tid pa strategi og
oppfwelging av saker som er viktige a fa pa plass?

10/8/26

Eventuelt




