
 
 

 

Saksliste for styremøte i Norges vektløfterforbund 

Dag/Dato:	onsdag	29.	April	klokken	19:00	–	21:00		
Sted:	Digitalt	via	TEAMS	

	

Innkalt:	

Navn	 Funksjon	 Innkalt		 Ikke	til	stede	

Stian	Grimseth	 President	 x	 	

Christian	Lysenstøen	 Visepresident	 x	 	

Louisa	Hjelmås	 Styremedlem	 x	 	

Arne	Grostad	 Styremedlem	 x	 	

Erlend	Raastad	 Varamedlem	 x	 	

Tryggve	Duun	 NVF	ADM.	 x	 	

	

	

Sak	nr.	 Sakstittel	

1/6/26	 Informasjonssaker	

Informasjon	fra	Generalsekretær.	

• Orientering	om	status	rundt	daglig	drift	
• Status	forbundskontoret	og	fortsettelse	på	tidligere	startede	oppgaver?		
• Dialog	mellom	GS	og	leder	i	KU		
• Internkontroll	i	mappestruktur		

	
President/visepresident	orienterer	om	prosess	med	KU	vedtatt	på	tinget.		
	
	
Status	foravvikling	av	ordinært	ting.			

• Valgkomiteen	klar	eller	settes	i	gang?		
	



 
 

 

Informasjon	om	NM	Mix	lag	
	
	
Info	fra	Sportsutvalget	

• Plan	for	Samlinger	og	mesterskap	for	resten	av	året?		
• En	rød	tråd	

	
Informasjon	fra	Teknisk	utvalg	
	
Informasjon	fra	breddeutvalget	
	
Informasjon	om	deltakelse	årsmøtet	i	SSF		
	

2/6/26	
	
NM	krav	for	mesterskapene	i	2027	

Innen	1.	juli	må	det	iht	teknisk	reglement	utabeides	nye	krav	for	deltakelse	i	de	
norske	mesterskapene	2027.	
	
Skal	styret	gi	noen	føringer	for	hvilket	nivå	disse	kravene	skal	ligge	på?	

Vedtak:	

3/6/26	
	
Tiltak	for	å	skape	rekruttering	i	klubbene	gjennom	regionale	tiltak	

Finnes	det	muligheter	for	å	sette	i	gang	
skoleprosjekter/utdanningsprosjekter/sportslige	aktiviteter	i	regionene?	
Rekrutteringstiltak	er	kanskje	et	av	de	viktigste	punktene	styret	nå	bør	ta	tak	i	
hvis	målene	om	økt	medlemsmasse	skal	nås.	

Vedtak:		
	
	

	


