
 
 

SAKSLISTE 
Styremøte # 6 – 2025 

Avholdes torsdag 27.02.2025, klokken 20.00 på Teams. 

 

Innkalt:  President:   Stian Grimseth, Tambarskjelvar IL 

Visepresident:  Ingeborg Marie Endresen, AK Bjørgvin 

Styremedlem:   Erika Jellestad, Vigrestad IK 

Styremedlem:   Christian Lysenstøen, Spydeberg Atletene 

Styremedlem:  Kim-Eirik Tollefsen, Tønsberg-Kameratene  

Varastyremedlem 1:  Randi Schei, Hitra VK 

Varastyremedlem 2:  Robert Grønland, Elverum AK 

   

  Generalsekretær:  Emelie Nilsen 

 

 

SAK 48/25 INNKALLING OG SAKSLISTE 

  

Styret gjennomgår innkallingen og sakslisten for møtet. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å godkjenne innkalling og saksliste. 

 

 

SAK 49/25 PROTOKOLL FRA STYREMØTE # 5 – 2025 AVHOLDT 23.02.25. 

 

Protokollen fra styremøte #5 - 2025 til godkjenning.   

 

VEDTAK: Styret inviteres til å godkjenne protokollen fra styremøte #5 – 2025. 

 

 

SAK 50/25 SAKER TIL EVENTUELT 

 

Ref. styreinstruks skal saker innmeldt til eventuelt ikke være beslutningsssaker. 

Dersom en eventueltsak utvikler seg til en sak som må besluttes, skal det lages et 

saksunderlag som besluttes skriftlig i etterkant eller utsettes til neste styremøte.  

 

VEDTAK: Styret tar eventuelle saker til orientering og vurderer behov for videre 

oppfølging. 

 

 

SAK 51/25 HABILITET 

 



Forbundsstyret, varamedlemmer og ansatte med tale – og forslagsrett inviteres til å 

vurdere sin habilitet i de ulike saker i styremøte # 6 - 2025. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å foreta denne vurderingen.  

 

 

SAK 52/25  OPPFØLGING AV SAKER TIL FORBUNDSTINGET FRA STYRET 

Saken gjenopptas fra styremøte #5 – 2025 (tidligere behandlet som SAK 39/25). 

Styret skal gjennomgå og ferdigstille forslagene som skal fremmes til 

Forbundstinget 2025. 

VEDTAK: Styret ferdigstiller forslagene til Forbundstinget 2025 og godkjenner dem for 

presentasjon i tingdokumentene. 

 

SAK 53/25  OPPFØLGING AV INNKOMNE FORSLAG TIL FORBUNDSTINGET 

Saken gjenopptas fra styremøte #5 – 2025 (tidligere behandlet som SAK 40/25). 

Styret skal ferdigstille behandlingen av innkomne forslag til Forbundstinget 2025. 

VEDTAK:  Styret ferdigstiller motiveringer for de innkomne forslagene til Forbundstinget 

2025 og godkjenner dem for inkludering i tingdokumentene. 

 

 

SAK 54/25 KANDIDATER TIL VALGKOMITÉEN 

 

Saken gjenopptas fra styremøte #5 – 2025 (tidligere behandlet som SAK 41/25). 

Styret skal drøfte og innstille kandidater til valgkomitéen for neste valgperiode. To 

medlemsverv er på valg i 2025, og styret må vurdere aktuelle kandidater og 

utarbeide en innstilling til Forbundstinget. 

 

VEDTAK:  Styret drøfter kandidater og beslutter en innstilling til Forbundstinget. 

  

 

SAK 55/25 STIPEND OG PENGEPREMIER FOR INTERNASJONALE MEDALJER

 2025  

 

Saken gjenopptas fra styremøte #5 – 2025 (tidligere behandlet som SAK 43/25). 

Viser til «NVF stipend og pengepremier for internasjonale medaljer – perioden 

2021 – 2024», som nå er utdatert. Styret må vurdere videreføring eller justering 

avsatser, poenggrenser og utbetalingskriterier. 

 

VEDTAK: Styret vurderer eventuelle justeringer basert på budsjett og strategiske mål. 

 

SAK 56/25 PRINSIPIELLE SPØRSMÅL RUNDT PROVISJON FOR 

SPONSORINNTEKTER 

Saken gjenopptas fra styremøte #5 – 2025 (tidligere behandlet som SAK 44/25). 

Styret diskuterer om det bør innføres en provisjonsordning for sponsorinntekter og 

hvilke prinsipper som i så fall skal gjelde. Stian innleder. 

VEDTAK:  Styret drøfter prinsipielle spørsmål rundt provisjon for sponsorinntekter. 



SAK 57/25  INNSTILLING AV DIRIGENT TIL FORBUNDSTINGET 2025 

Styret skal innstille en dirigent til Forbundstinget 2025.  

VEDTAK: Styret diskuterer og beslutter en innstilling av dirigent til Forbundstinget 

2025. 

 

SAK 58/25  ENDRING I UTØVERKOMITÉENS VEDTEKTER 

Utøverkomiteen har fremmet forslag om å legge til et nytt punkt under komiteens 

oppgaver i vedtektene. Forslaget innebærer følgende tillegg: 

• f) Utøverkomiteen skal fungere som tillitsvalgt for alle aktive vektløftere i 

NVF. Saker kan anonymiseres om ønskelig. 

Utøverkomitéen har bedt styret om å behandle forslaget og vurdere godkjenning av 

endringen. 

VEDTAK:  Styret godkjenner endringen i vedtektene og oppdaterer dokumentet i tråd 

med dette. 

 

SAK 59/25 TILDELING AV ARRANGØR FOR NM MIX LAG 2025 

Styret skal behandle innkomne søknader etter utlysningen av arrangørrollen for NM 

mix lag 2025, som avholdes under NM-veka i Stavanger 14. juni 2025. Det er 

kommet inn én søknad fra Sør-Vestlandet vektløfterregion. 

VEDTAK: Styret bes om å fatte vedtak om tildeling av NM mix lag 2025. 

 

 

SAK 60/25 NESTE STYREMØTE 

 

 Neste styremøte er berammet til xxxxx 

 

VEDTAK: Styret fastsetter dato for nytt styremøte. 

 

 

 

SAK 61/25 EVENTUELT  


