
 
SAKSLISTE 

Styremøte # 1 – 2025 

Avholdes tirsdag 07.01.2025, klokken 20.00 på Teams. 

 

Innkalt:  President:   Stian Grimseth, Tambarskjelvar IL 

Visepresident:  Ingeborg Marie Endresen, AK Bjørgvin 

Styremedlem:   Erika Jellestad, Vigrestad IK 

Styremedlem:   Christian Lysenstøen, Spydeberg Atletene 

Styremedlem:  Kim-Eirik Tollefsen, Tønsberg-Kameratene  

Varastyremedlem 1:  Randi Schei, Hitra VK 

Varastyremedlem 2:  Robert Grønland, Elverum AK 

   

  Generalsekretær:  Emelie Nilsen 

 

 

SAK 1/25 PROTOKOLL FRA STYREMØTE # 13 – 2024 AVHOLDT 11.12.24. 

 

Protokollen fra styremøte # 13 - 2024 fremlegges til godkjenning.   

 

VEDTAK: Styret inviteres til å vedta protokollen.  

 

 

SAK 2/25 SAKER TIL EVENTUELT 

 

Ref. styreinstruks skal saker innmeldt til eventuelt ikke være beslutningsssaker. 

Dersom en eventueltsak utvikler seg til en sak som må besluttes, skal det lages et 

saksunderlag som besluttes skriftlig i etterkant eller utsettes til neste styremøte.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

SAK 3/25 HABILITET 

 

Forbundsstyret, varamedlemmer og ansatte med tale – og forslagsrett inviteres til å 

vurdere sin habilitet i de ulike saker i styremøte # 1 – 2025. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å foreta denne vurderingen. 

 

 

 

 

 



SAK 4/25 MUNTLIGE ORIENTERINGSAKER   

 

• Bistand til arbeid med forbundstinget 2025 og annet forefallende arbeid – Emelie 

og Stian orienterer 

• Status folkehelseprosjekt og skoleprosjekt i regi av VM 2025 – Stian orienterer 

• Status Team Eleiko VM Vektløfting 2025 – Ingeborg orienterer 

• Status Strategiprosess – Ingeborg orienterer 

• Status prosess med Olympiatoppen – Stian orienterer 

Rekruttering ny Generalsekretær – Emelie orienterer 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å ta orienteringssakene til orientering, og eventuelt fatte 

 vedtak. 

  

 

SAK 5/25 WORKSHOP FOR DOMMERE UNDER NM SENIOR 2025. 

 

 Ingeborg presenterer forslag til workshop for dommere under NM senior 2025. 

Finaniseres ved post 3-midler samt egenandeler.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

SAK 6/25 GJENNOMGANG AV FØRSTE UTKAST TIL BUDSJETT 2025.  

 

 Ingeborg gjennomgår første utkast budsjett 2025. Forbehold i budsjettet: 

- Inntekt på post 2 og post 3 vil ikke være klar før i månedsskiftet januar/ februar, 

budsjettet må justeres når disse er klare 

- Inntekt på post 4 vil ikke være klar før Olympiatoppen har gjort sine tildelinger. 

Disse midlene vil imidlertid være øremerket toppidrett, og har dermed mindre 

påvirkning på øvrig drift i forbundet 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

 

SAK 7/25 LISENSFORSIKRING FOR 2025.  

  

 Emelie orienterer 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

 

SAK 8/24 VALG 2025 EWF OG IWF 

  

 Det må innstilles kandidater til komitéer og styre i EWF og IWF 2025 – 2029. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

 

 



SAK 9/24 NM FOR MIX-LAG SENIOR  

  

Emelie orienterer 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

SAK 10/24 LUK 2025 OG LANDSLAGSORGANISERING 2025. 

  

Landslagene for 2025 er tatt ut av LUK. Stian orienterer om vurderingene som er 

gjort, og uttaket. Landslagsaktiviteten for 2025 må organiseres og gis mandat. 

Forbundsstyret inviteres til å diskutere og fatte vedtak i organiseringen av denne.  

 

VEDTAK: Forbundsstyret inviteres til å diskutere og fatte vedtak. 

 

 

SAK 11/24 OPPDATERING BEREDSKAPSPLAN ANTIDOPING  

  

Ingeborg orienterer etter møte med Antidoping Norge, samt gjennomgår utsendt 

utkast til oppdatert beredskapsplan. Forbundsstyret inviteres til å diskutere, gjøre 

endringer og vedta ny beredskapsplan for Antidoping.  

   

VEDTAK: Forbundsstyret inviteres til å diskutere og fatte vedtak. 

 

 

SAK 12/24 SPØRSMÅL FRA KONTROLLUTVALGET MOTTATT 22.11.24.  

  

Ingeborg orienterer, og gjennomgår forslag til svar til Kontrollutvalget. 

Forbundsstyret inviteres til å diskutere, gjøre endringer og beslutte svar som skal 

sendes til Kontrollutvalget.  

   

VEDTAK: Forbundsstyret inviteres til å besluttet et skriftlig svar som sendes til 

kontrollutvalget.  

 

 

SAK 13/24     NESTE STYREMØTE 

 

VEDTAK: Neste styremøte er berammet til xxxxxx  

 

 

SAK 14/24 EVENTUELT  

 

  

 

 

 

 


