
 
SAKSLISTE 

Styremøte # 3 – 2025 

Avholdes onsdag 31.01.2025, klokken 16.00 på Teams. 

 

Innkalt:  President:   Stian Grimseth, Tambarskjelvar IL 

Visepresident:  Ingeborg Marie Endresen, AK Bjørgvin 

Styremedlem:   Erika Jellestad, Vigrestad IK 

Styremedlem:   Christian Lysenstøen, Spydeberg Atletene 

Styremedlem:  Kim-Eirik Tollefsen, Tønsberg-Kameratene  

Varastyremedlem 1:  Randi Schei, Hitra VK 

Varastyremedlem 2:  Robert Grønland, Elverum AK 

   

  Generalsekretær:  Emelie Nilsen 

 

 

SAK 19/25 PROTOKOLL FRA STYREMØTE # 1 – 2025 AVHOLDT 07.01.2025 OG 

STYREMØTE #2 – 2025 AVHOLDT 26.01.2025. 

 

Protokollen fra styremøte #1 - 2025 og #2 - 2025 fremlegges til godkjenning.   

 

VEDTAK: Styret inviteres til å vedta protokollene. 

 

 

SAK 20/25 SAKER TIL EVENTUELT 

 

Ref. styreinstruks skal saker innmeldt til eventuelt ikke være beslutningsssaker. 

Dersom en eventueltsak utvikler seg til en sak som må besluttes, skal det lages et 

saksunderlag som besluttes skriftlig i etterkant eller utsettes til neste styremøte.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak.  

 

 

SAK 21/25 HABILITET 

 

Forbundsstyret, varamedlemmer og ansatte med tale – og forslagsrett inviteres til å 

vurdere sin habilitet i de ulike saker i styremøte # 3 - 2025. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å foreta denne vurderingen.  

 

 

 

SAK 22/25 MUNTLIGE ORIENTERINGSAKER   

 



• Sunnfjord Folkehøgskule – vektløfting. Stian orienterer. 

• Lisensforsikring 2025. Emelie orienterer.  

 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å ta orienteringssakene til orientering, og eventuelt fatte 

vedtak.  

 

 

SAK 23/25 GJENNOMGANG AV REGNSKAP 2024 

 

 Det vises til utsendt regnskapsrapport pr. 31.12.24. Stian innleder.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

SAK 24/25 OLT PROSJEKTSTØTTE OG BETINGELSER 

  

 Stian innleder.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

SAK 25/25 INNSTILLING TIL VM UNGDOM OG JUNIOR 2025 

 

 Teknisk komité har innstilt Christian Lysenstøen som dommer til VM ungdom og 

junior i Peru, 30.04.25 – 05.05.25.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

SAK 26/25 OPPNEVNELSER TIL NM SENIOR 2025 

 

Forbundsstyret må oppnevne offisielle roller til NM senior 2025.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

SAK 26/25 ENDRING AV DATO FOR RM 5-KAMP 

  

 Datoen for RM 5-kamp kolliderer med datoen for NM mix lag og NM-veka. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til fatte vedtak. 

 

 

SAK 27/25 SAKER TIL FORBUNDSTINGET 

  

 Forbundsstyret må forberede saker til Forbundstinget 2025.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til fatte vedtak. 

 

 

 

SAK 28/25    NESTE STYREMØTE 



 

 Neste styremøte er berammet til xxxxx 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å fatte vedtak. 

 

 

 

SAK 29/25 EVENTUELT  


