
 
SAKSLISTE 

 

Styremøte # 1 – 2024    

Avholdes lørdag 6. og søndag 7. januar 2024 på Comfort Hotell Trondheim  

 

Innkalt:  President:   Stian Grimseth, Tambarskjelvar IL  

Visepresident:  Hilde Næss, Lørenskog AK 

Styremedlem:   Erika Jellestad, Vigrestad IK 

Styremedlem:   Tryggve Duun, Trondheim AK 

Styremedlem:   Børge Aadland, AK Bjørgvin 

Vara styremedlem:   Randi Schei, Hitra VK 

Vara styremedlem:   Nicolai Roness, Gjøvik AK 

   

  Generalsekretær:  Svein-Erik Edvartsen 

 

  Organisasjonskonsulent: Emelie Nilsen  

 

SAK 1/24 PROTOKOLL FRA STYREMØTE # 10 – 2023 AVHOLDT 19.12.2023 

 

Protokollen fra styremøte # 10 - 2023 ble sendt styret og organisasjonen jfr. vedtatt 

styreinstruks.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å vedta protokollen.  

 

SAK 2/24 HABILITET 

 

Forbundsstyret, varamedlemmer og ansatte med tale – og forslagsrett inviteres til å 

vurdere sin habilitet i de ulike saker i styremøte # 1 – 2024. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å foreta denne vurderingen.  

 

SAK 3/24      MUNTLIGE ORIENTERINGSSAKER 

 

Møte EM 2024 med kvalifiserte utøvere 

 President Stian Grimseth orienterer 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å ta orienteringssaken til orientering.  

 

SAK 4/24 SKRIFTLIGE ORIENTERINGSSAKER 

 

  Info fra valgkomiteen 

https://vektlofting.no/nyheter/2023/valgkomiteen/ 

 

https://vektlofting.no/nyheter/2023/valgkomiteen/


  Uttak EM 2024 senior 

https://vektlofting.no/nyheter/2023/uttak-til-em-senior-2024/ 

 

 Nyttårshilsen fra presidenten 

https://vektlofting.no/nyheter/2023/nyttarshilsen-fra-vektlofterpresidenten/ 

 

VEDTAK: Styret inviteres til å ta orienteringssakene til orientering.  

 

SAK 5/24 LANDSLAGSKONTRAKT 2024 

 

Forbundsstyret fikk tilsendt forslag til landslagskontrakt for 2024, 30.12.2023. 

Denne ble også sendt kvalifiserte utøvere til EM senior 2024. Kontrakten er 

identisk med den fra 2023. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til vedta landslagskontrakt for 2024.  

 

SAK 6/24 HONORARER INSTRUKTØRER DOMMER – OG TRENERKURS 2024 

 

Styret skal fastsette honorarsatser for 2024. Sammenlignbare forbund har følgende 

satser:  

 

Styrkeløft:  2000kr per dag/8 timer.  

NOR3F:  2500 kr per dag/8 timer.  

 

En forutsetning for å holde trenerkurs i regi av NVF er at kurslærer har deltatt på 

trenerutviklingskurs hos NVF og har sertifisering på samme nivå som kurset som 

skal avholdes.  

 

En forutsetning for å holde dommerkurs i regi av NVF er at teknisk komite har 

godkjent instruktøren.  

 

I 2023 var honorar satsene for instruktører slik:  

 

kr. 2.500,- (8 timerskurs) 

kr. 1.500,-  (4 timers kurs) 

kr. 5.000,- (15 timers kurs/helg).  

 

Teknisk arrangør honoreres med kr. 10.000,- for to-dagers-kurs/helg og kr. 5.000,- 

for en-dags-kurs. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til vedta honorarer for 2024.  

 

SAK 7/24 REPRESENTASJONSTROPPER 2024 

 

Tidligere het det følgende i kvalifiseringskrav: «Familie/venner skal ikke være en 

del av en representasjons tropp». Det siste året ble dette ikke fulgt og dette med 

samboere/kjærester har også blitt diskutert etter hvert som det har blitt flere slike 

tilfeller.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til å beslutte hva som skal gjelde i slike sammenhenger i 2024. 

 

 

https://vektlofting.no/nyheter/2023/uttak-til-em-senior-2024/
https://vektlofting.no/nyheter/2023/nyttarshilsen-fra-vektlofterpresidenten/


SAK 8/24 BUDSJETT 2024 

  

 Det vises til vedtak i sak 85/23.  

 

VEDTAK: Styret inviteres til jobbe videre med budsjett 2024.  

 

SAK 9/24 FUNKSJONSTID OG ALDER 

 

Spørsmålet er om Forbundsstyret skal fremme forslag til Forbundstinget når det 

gjelder funksjonstid i styre, en komite eller et utvalg, samt maks aldersgrense. NVF 

har stemt for at det må inn slike bestemmelser internasjonalt: https://iwf.sport/wp-

content/uploads/downloads/2022/02/Constitution-and-Rules-of-IWF-Adopted-29-

August-2021-Modified-30-January-2022-CLEAN.pdf - dette er innført i hvert fall 

siden 2021 (se side 46 og 47 i linken over) 

 

I Norge har for eksempel NFF innført slik bestemmelse for flere år siden - der det 

heter:  

En person som har hatt et tillitsverv i et styre, en komité eller et utvalg etter § 4-1 

eller kap. 6 i en sammenhengende periode på 12 år eller mer, er ikke valgbar til et 

tillitsverv i samme styre, komité eller utvalg. 

 

VEDTAK: Styret inviteres til beslutte om sak skal fremmes for Forbundstinget eller ikke.  

 

SAK 10/24     NESTE STYREMØTE 

 

   Forbundsstyret inviteres til å beramme neste styremøte. 

 

SAK 11/24 EVENTUELT  

 

  

https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2022/02/Constitution-and-Rules-of-IWF-Adopted-29-August-2021-Modified-30-January-2022-CLEAN.pdf
https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2022/02/Constitution-and-Rules-of-IWF-Adopted-29-August-2021-Modified-30-January-2022-CLEAN.pdf
https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2022/02/Constitution-and-Rules-of-IWF-Adopted-29-August-2021-Modified-30-January-2022-CLEAN.pdf

