NORGES VEKTLGFTERFORBUND

Vedtekter utgverkomiteen

Vedtatt av Forbundsstyret 21.06.2023 med hjemmel i NIFs lov. Oppdatert
26.09.2023.

8 1 Formal

Utaverkomiteen skal representere interessene til utgvere som driver vektlgfting
organisert av Norges Vektlgfterforbund (NVF), og fremme deres synspunkter i
NVF.

Utgverkomiteen er en uavhengig komité, og kan ikke instrueres av NVFs styrende
organer.

§ 2 Oppgaver
Utgverkomiteen har blant annet fglgende oppgaver:
a) Vurdere sparsmal og saker som vedrgrer utgvere og gi rad til NVF.

b) Aktivt engasjere seg i initiativer og prosjekter som stgtter og beskytter rene
idrettsutavere.

c) Representere rettighetene og interessene til utaverne og gi anbefalinger i
tilknytning til dette, samt tilrettelegge for mateplasser der utevere kan diskutere
temaer som bergrer deres interesser.

d) Holde kontakt med NIFs utaverkomité og internasjonale utgverkomiteer i regi av
Det Nordiske Vektlgfterforbundet, Det Europeiske Vektlgfterforbundet og Det
Internasjonale Vektflgterforbundet der slike komiteer finnes.

e) Oppnevne representant til Forbundstinget i regi av NVF. Denne personen ma
veere medlem av NVFs utgverkomite.

§ 3 Sammensetning

(1) Utaverkomiteen bestar av seks medlemmer og ma velges jfr. NIFs lov § 2-5
(minst to av hvert kjgnn). Utgverkomiteen konstituerer seg selv etter valget.
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(2) Utgverkomiteen og dens medlemmer plikter a overholde NVFs og NIFs
regelverk.

8 4 Stemmerett og valgbarhet

(1) For & ha stemmerett ma man ha fylt 15 ar, ha vert medlem i et idrettslag tilsluttet
NIF i minst én maned, ha oppfylt medlemsforpliktelsene, og veere utgver.

(2) For & veere valgbar som medlem til uteverkomiteen ma man oppfylle falgende
Krav:

a) ha fylt 16 ar

b) ikke tidligere ha blitt sanksjonert for doping eller annet jfr. NIFs
straffebestemmelser

C) vere norsk statsborger

§ 5 Valg

(1) Valg avholdes hvert annet ar.

(2) Alle medlemmer blir valgt for en periode pa 2 ar.
(3) Medlemmer av Utgverkomiteen kan gjenvelges.

(4) Utaverkomiteen kan oppnevne en valgkomité som organiserer valget og foreslar
kandidater.

(5) Dersom det foreligger stemmelikhet mellom to kandidater, avgjares valget ved
loddtrekning av utgverkomiteen, sa lenge ikke NIFs kjgnnsfordelingsbestemmelser
eller andre valgbarhetskrav tilsier at en av kandidatene ma velges for a oppfylle
kravene til uteverkomiteens sammensetning.

8§ 6 Magter

(1) Utgverkomiteen skal ha mgter minst to ganger hvert ar, eller nar leder, nestleder,
eller to medlemmer krever mate.
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(2) Utgverkomiteen er vedtaksfart nar et flertall av medlemmene er til stede. Vedtak
fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er leders stemme
avgjarende.

(3) Det skal fares protokoll fra mgtene

(4) Utgverkomiteen kan invitere seg selv (komiteens leder) til styremgter i NVF nar
komiteen gnsker a fremme aktuelle saker som omhandler utgverne. Saksunderlag
sendes NVFs generalsekretaer i forkant av mgte i Forbundsstyret. Komiteens leder
kan delta som observater med tale — og forslagsrett i mgter i Forbundsstyret, men
kun under saker som komiteen selv har fremmet for Forbundsstyret.



