President: Stian Grimseth, Visepresident: Hilde Neess, Styremedlemmer: Tryggve Duun, Bgrge Aadland, Erika Jellestad

Til: Alle klubber

Oslo, 12.12.23

Generalsekretaer

Invitasjon til lagserien 2024 Sveln-Erik Edvartsen

see@vektlofting.no

Organisasjonskonsulent

Norges vektlgfterforbund har gleden av a invitere alle klubber til lagserien 2024.
Emelie Nilsen

emelie.nilsen@vektlofting.no
Deltakeravgiften for seriene er som fglger:
Lag i eliteserien menn og kvinner - kr 500.
Alle andre lag - kr 250.

Pamelding av lag og betaling av deltakeravgift sendes til forbundskontoret
(vektlofterforbundet@idrettsmail.no) innen 31.01.2024. NVFs kontonummer er
9051 10 10836.

Resultater 2023: Lagserieprotokoll 2023
Regler: Lagserien

Vennlig hilsen
NORGES VEKTLAFTERFORBUND

g\r\e/@e, D\\\ﬁ/\w
Emelie Nilsen
Organisasjonskonsulent

Kopi: Administrasjonen
" Postadresse: Postboks 5000, 0840 Oslo Kontonummer: 90511010836 7
Besgksadresse: Sognsveien 73, 0854 Oslo Org.nr: 871 484 082
Telefon. 957 81 006 www.vektlofting.no

E-post: vektlofterforbundet@idrettsmail.no
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Kapittel 7. Lagserien

§ 23. Klasseinndeling i lagserien

1. Det konkurreres i felgende klasser:

a) Eliteserien menn

b) 1. divisjon menn

C) 2. divisjon menn

d) Eliteserien kvinner

e) 1. divisjon kvinner

f) 2 divisjon kvinner

g) Juniorserien menn

h) Juniorserien kvinner

i) Ungdomsserien gutter

j) Ungdomsserien jenter

k) Veteranserien menn

[) 1. divisjon veteraner menn
m) 2. divisjon veteraner menn
n) Veteranserien kvinner

0) 1. divisjon veteraner kvinner

p) 2. divisjon veteraner kvinner

2. Ingen klubb kan som hovedregel stille med mer enn ett lag i en serie som har
underliggende serie, men dersom det ikke finnes tilstrekkelig antall lag til & opprette ny
underliggende serie, kan klubb(er) stille med mer enn ett lag i eksisterende serie.

3. For serier for senior menn, senior kvinner, veteraner menn og veteraner kvinner
gjelder at dersom flere enn 12 lag er pameldt, skal de 8 beste lagene utgjgre
Eliteserien menn, Eliteserien kvinner, Veteranserien menn eller Veteranserien kvinner.
De neste lagene utgjgr 1. divisjon menn, 1. divisjon kvinner, 1. divisjon veteraner
menn eller 1. divisjon veteraner kvinner.
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Dersom disse er flere enn 12 lag, skal de 8 beste av disse utgjere 1. divisjon, og de
neste utgjgre 2. divisjon. Eventuelt nye lag og lag med darligste resultater i forrige
sesong, plasseres i laveste divisjon.

Klubber som har med 2 eller flere lag i Eliteserien menn/1. divisjon menn/2. divisjon
menn eller Eliteserien kvinner/1. divisjon kvinner/2. divisjon kvinner eller Veteranserien
menn/1. divisjon veteraner menn/2. divisjon veteraner eller Veteranserien kvinner/1.
divisjon veteraner kvinner/ 2. divisjon veteraner kvinner, ma bruke forskjellige laftere
pa de ulike lagene.

Regler for opp- og nedrykk for senior menn, kvinner, veteraner menn og veteraner
kvinner

a) De to beste lagene i 1. divisjon rykker opp i Eliteserien menn, Eliteserien kvinner,
Veteranserien menn eller Veteranserien kvinner.

b) De to darligste lagene i Eliteserien menn, Eliteserien kvinner, Veteranserien
menn eller Veteranserien kvinner rykker ned i 1. divisjon.

c) Opprykk/nedrykk mellom 1. divisjon og 2. divisjon foregar pa samme mate.

§ 24. Regler for alle lagseriene

1.

Et lag som deltar i minst en av serieomgangene i NVFs lagserie teller med i serien, pa
lik linje med lag som er med i alle serieomgangene.

Et lag m& ha minimum tre (3) utgvere pa firemannslagene og en (1) utgver pa
tremannslagene i hver serieomgang for at laget skal fa tellende resultat i omgangen.

En lgfter kan delta samtidig pa s& mange lag som klubbens hans vil sa fremt at han
fyller alderskravene for a delta pa det aktuelle laget.

Det tillates at utenlandske statsborgere som har fast bopel i Norge kan delta i
lagserien.

Dersom det viser seg at et resultat for en lgfter i lagserien ma strykes, har laget
anledning til & erstatte dette med et resultat fra en annen lgfter.

Omgangsresultatet sendes forbundet senest den 7. i neste maned. Dersom dette ikke
skjer far klubben et gebyr pa 500 kroner og ny frist pa 3 dager til 8 sende inn
resultatet. Dersom den nye fristen ikke overholdes settes omgangsresultatet til O
poeng.
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§ 25. Lagserien for ungdom

1. Lagserien for ungdom avholdes over fem omganger.
1. omgang januar-februar.
2. omgang mars-april.
3. omgang mai-juni-juli-august.
4. omgang september-oktober,
5. omgang november-desember.
2. Hovert lag stiller med tre (3) deltakere, uansett vektklasse, i hver omgang

3. Kuvinner kan delta bade pa herrelaget og kvinnelaget i samme serieomgang, men det
kan delta maksimalt en kvinne péa hvert herrelag.

4. Uteverens resultat i kilo regnes om til poeng, etter forbundets tabell.

5. Dersom en kvinne lgfter pa herrelaget skal Sinclairtabellen for menn benyttes nar
hennes resultat i kilo regnes om til poeng.

6. Vinneren av lagserien er det lag som har oppnadd flest poeng etter fem omganger.

§ 25. Lagserien for junior

1. Lagserien for junior gar over fire omganger
1. omgang — januar/februar
2. omgang — mars/april
3. omgang — mai/juni
4. omgang — juli/august/september
2. Hvert lag stiller med tre (3) deltakere, uansett vektklasse, i hver omgang.

3. Kvinner kan delta bade pa herrelaget og kvinnelaget i samme serieomgang, men
det kan delta maksimalt en kvinne pa hvert herrelag.

4. Uteverens resultat i kilo regnes om til poeng, etter forbundets tabell.

5. Dersom en kvinne lgfter pa herrelaget skal Sinclairtabellen for menn benyttes nar
hennes resultat i kilo regnes om til poeng.

6. Vinneren av lagserien er det lag som har oppnadd flest poeng etter fire omganger.
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§ 26. Lagserien for senior

1. Lagserien(e) for senior gar over fire omganger
1. omgang — januar/februar
2. omgang — mars/april
3. omgang — mai/juni

4. omgang — juli/faugust/september
Hvert lag stiller med fire (4) deltakere, uansett vektklasse, i hver omgang

Kvinner kan ikke delta pa herrelag.

Resultatet i kilo regnes om til poeng, etter forbundets tabell.

vk wn

Vinneren av lagserien(e) er det lag som har oppnadd flest poeng etter fire omganger.

§ 27. Lagserien for veteran

1. Lagserien for veteran gar over fire omganger
1. omgang — januar/februar
2. omgang — mars/april
3. omgang — mai/juni

4. omgang — juli/faugust/september
2. Hovert lag stiller med tre (3) deltakere, uansett vektklasse, i hver omgang

3. Kuvinner kan delta bade pa herrelaget og kvinnelaget i samme serieomgang, men det
kan delta maksimalt en kvinne péa hvert herrelag.

4. Uteverens resultat i kilo regnes om til poeng, etter forbundets tabell.

5. Dersom en kvinne lgfter pa herrelaget skal poengtabellen for menn benyttes nar
hennes resultat i kilo regnes om til poeng.

6. For veteranseriene brukes den aldersjusterte poengtabellen.

7. Vinneren av lagserien er det lag som har oppnadd flest poeng etter fire omganger.
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