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INVITASJON TIL LEDERSEMINARET 2024 

Norges Vektløfterforbund (NVF) har gleden av å lederseminar på Scandic Helsfyr  
lørdag 16. mars 2014 som starter med lunch klokken 12.00. Det går flybuss fra  
Gardermoen – Helsfyr: https://flybussen.no/tur 
 
Påmelding i linken herunder: 

https://isonen.no/event/clrggx9xw020kzk2hxjhxrsbb/ 

Det er en egenandel på kr. 2.000, - pr. deltaker som inkluderer både  
lederseminaret og Forbundstinget. Denne betales samtidig som påmeldingen i  
linken over (maks to personer pr. organisasjonsledd). 
 
Egenandelen inkluderer: 

✓ Hotellovernatting lørdag – søndag 
✓ Lunch lørdag 
✓ Middag lørdag 
✓ Dagpakke lørdag 
✓ Frokost søndag 
✓ Lunch søndag 
✓ Dagpakke søndag 
✓ Reisekostnader (bestilles på billigst mulig måte ASAP av den enkelte og 

reiseregning / reisefusjon sendes NVF i etterkant av helgen). 
 
Tidsrammen for lederseminaret følger vedlagt. 
 
Vi ønsker vel møtt til lederseminaret 2024. 
 

Vennlig hilsen 
NORGES VEKTLØFTERFORBUND 

                                                                          
Stian Grimseth     Hilde Næss    
President      Visepresident     
 

  
Svein-Erik Edvartsen  
Generalsekretær 
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PROGRAM LEDERSEMINAR 2024 

Lørdag 16. mars 2024, Scandic Helsfyr  

Tidspunkt Programpost Ansvar / sted 

12.00 – 13.00 Lunch Alle 

13.00 – 13.10 Åpning 
 

13.15 – 14.00 Innledning til 

seminarets tema + 

klubbutvikling + styrets 

rolle i dette arbeidet 

 

 

14.00 – 14.20 Pause   

14.20 – 16.00 Klubbutvikling i Norsk 

Vektløfting. 

Programposter sendes 

ut 17.02.2024. 

Sak: Funksjonstid i NVF 

diskuteres også jfr. 

styrevedtak i sak 9/24. 

 

 

 

16.00 – 16.30 Pause / frukt  

16.30 – 17.30 Kartlegging av behov, 

oppsummering og 

klubbesøk 2024 

 

17.30 – 19.30 Fri / klargjøring middag  

19.30 Middag  

 

Kleskode seminar:  Hverdagsklær. 

Kleskode middag:  Pent antrekk. 
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