Protokoll fra NVFs Ting 2026

Dag/dato/Sted:
Sgnhdag 22. mars 2026.
Raddisson Blu Hotell Gardermoen.

Apning av Tingforhandlingene
Presidenten i Norges vektlgfterforbund, Stian Grimseth, apnet Tingforhandlingene.

Han viste fgrst fram en film som var laget ifb. VM i vektlafting.
Deretter hilste han de frammagtte representantene, og gnsket spesielt NVFs
eresmedlem Per Marstad, og NIFs representant, Stein Nilsen, hjertelig velkommen.

| sin tale snakket han om aret som hadde gatt, og la vekt pa hvor viktig det na vil vaere a
ta vare pa de fordelen norsk vektlgfting kan ha etter et pa alle mater svaert vellykket VM.
Presidenten framhevet spesielt de sportslige resultatene og takket alle for hva de har
hadde bidratt med hver for seg for at dette skulle bli vellykket. Han snakket videre om
Folkehggskolen i Sunnfjord, som na har vektlgfting som fag, og han nevnte muligheten
for at NVF kan sgke om & fa arrangere EM i 2029 eller 2030. Grimseth viste ogsa til det
gode arbeidet som gjgres i Tysveer VK ifb. at de skal arrangere VM for masters i
Haugesund i 2029.

Presidenten ga deretter ordet til NIFs representant, Stein Nilsen, som hilste til Tinget fra
idrettspresidenten og idrettsstyret. Han trakk fram VM og beskrev hvordan hele Norge
hadde veert publikum og heiagjeng. Mesterskapet hadde blitt lagt sveaert godt merke til,
og det var med bidro veldig positivt til idrettens omdeamme og arbeid for & na ut til folket.
Han la vekt pa hvor viktig det er at alle vi som driver med idrett bidrar som en positiv
motvekt til mange negative trender i samfunnet. Derfor er slike arrangement som VM i
vektlafting seerdeles viktig nar politikere skal pavirkes for a forsta idrettens betydning for
samfunnsutviklingen. Idretten ma na ut til alle, og idretten skal veere noe vi er med pa
hele livet.

Etter Stein Nilsen sin hilsen til Tinget, innledet Stian Grimseth tingforhandlingene.



A. Godkjenne de fremmgatte representantene

President Stian Grimseth gikk giennom de frammgtte representantene.
Folgende representanter var til stede:

Forbundsstyret (med mgate, forslags- tale- og stemmerett)

1. President Stian Grimseth

2. Visepresident Christian Lysenstgen

3. Styremedlem Eva Bjgrkeng

4. Styremedlem Louisa Hjelmas

5 Varamedlem Randi Schei (stemmerett pga. fravaer av Kim Eirik Tollefsen)

Regioner (med mgate-, forslag-, tale- og stemmerett):

6. Ostlandet Nicolai Roness
7. Sgr-Vestlandet Hans Hagenes
8. Nord-Vestlandet Ola Bergheim

9.  Vestfold og Telemark  Erlend Raastad

Klubber og Utaverkomite (med mgate- forslag-, tale- og stemmerett):

10.  Tromsg AK Ragnhild Hakkebo

11. Christiania AK Fredrik Kvist Gyllensten

12. Tysveer VK Dag Rgnnevik

13. IF Tgnsberg-Kam. Ruth Kasirye

14.  AK Bjgrgvin Malin Alise Kaspersen Forberg
15.  Spydeberg Atletene Johan Thonerud

16.  Breimsbygda IL Julia Jordanger Loen

17. Vigrestad IK T Tor Steinar Herikstad

18.  Grenland AK Gunnar Knudsen

19.  HitraVK Runar Klungervik

20. T&IL National Else-Karin Aas

21, NidelvIL Jonny Block

22.  Tambarskjelvar IL Ove Varlid

23.  VollIL Silvelin Hansen Helleren

24, Trondheim AK Elisabeth Benedicte Settem
25.  HSIL Geir Hestmann

26. Larvik AK Jostein Frgyd

2].  Utgverkomiteen Adrian Henneli



Mgterett, talerett og forslagsrett (innenfor sitt arbeidsomrade):

28. Kontrollutvalget Rune Rasmussen

29. Valgkomiteen Steinar Kvame

Mgterett og talerett:

30. Aresmedlem Per Marstad

31.  NIF styrerepresentant Stein Nilsen

Observatgrer:

32.  Christiania AK EmilAndré Seetran
3F—Fysveer VK Matgorzatatona Morawska
3. AKBjgrgvin Barge Aadland

3. T&IL National Anne Marie Dagsland Ravneng
36. Tambarskjelvar IL Anette Skjeerli

37.  Vigrestad IK Roy Revheim

38.  Larvik AK William A. Christiansen

Med mgate og talerett fra administrasjonen:

Nr. 50 Tryggve Duun

Vedtak: Etter korrigeringer av navn og rettigheter for enkelte representanter, ble
representantene, med rettigheter som beskrevet, godkjent.

B. Valg av dirigent
Styret foreslo Over Varlid.

Vedtak: Ove Varlid ble enstemmig valgt.

C. Valg av protokollfgrer(e)

Styret foreslo Tryggve Duun.

Vedtak: Tryggve Duun ble enstemmig valgt.



. Valg av to representanter til 4 undertegne protokollen

Det kom forslag fra salen pa Rune Rasmussen og Sivelin Hansen Helleren.

Vedtak: Rune Rasmussen og Sivelin Hansen Helleren ble enstemmig valgt.

. Godkjenne forretningsorden

Folgende hadde ordet: Nr. 50.
Tilleggsforslag: Nr. 50 foreslo at taletiden til kontrollutvalget ble utvidet slik at KU fikk

mulighet til & legge fram sin rapport.

Vedtak: Dagsorden ble enstemmig vedtatt slik den framgar av Tingdokumentet, inkludert

tilleggsforslaget om utvidet taletid for KU.

Godkjenne innkalling
Folgende hadde ordet: Nr. 28

Det ble kommentert at KUs rapport burde ha blitt lagt ut (gjort tilgjengelig sammen med innkallingen)
som eget dokument.

Vedtak: Innkallingen ble enstemmig godkjent inkludert bemerkningen om at KUs rapport burde veert
lagt ut (gjort tilgjengelig) som eget dokument.

Godkjenne sakslisten

Vedtak: Sakslisten ble enstemmig godkjent.

. Behandle Arsberetningen for2025

Arsberetningen ble gjennomgatt og tingdelegatene ble bedt om & si fra underveis hvis de
hadde kommentarer eller oppdaget mangler eller feil.

Falgende hadde ordet: Nr. 6, 12, 26, 8 og 14.

Folgende innspill kom fram:

e Deterenfeil pa side 30 vedrgrende arets trenere i Jstfold.



Rankinglistene pa side 34-37 ma organiseres slik at ungdommer, juniorer og veteraner
ogsa framgar i listen for senior iht. sinclairpoeng. De har rett til 8 konkurrere i
seniorklassen, og bar derfor innlemmes i rankinglisten. Det samme gjelder
ungdomslgfterne, som ogsa begr inn i rankinglisten for junior i tillegg til ungdomslistene.

| rankingliste for veteran ma veteranene rangeres etter veteranpoeng, ikke
sinclairpoeng.

Dommerlisten pa side 45 stemmer ikke. Der er dommerne rangert etter antall demte
oppdrag, men dette blir feil da oppdrag ser ut til 8 mangle. Blant annet ser det ut som
noen oppdrag fra NM 2025 ikke er med. Internasjonale oppdrag er heller ikke med. Nar
listen ikke er korrekt ift. antallet demte stevner s ma den kolonnen tas bort og listen
settes opp alfabetisk.

| resultatlisten for NM 5-kamp lag senior er det feil i lagpoengene. Arsaken er at det er

brukt veteranpoeng pa veteraner som lgftet pa seniorlag. Dermed far laget for hgy
poengsum. Dette ma rettes.

e Det kom fram en merknad om hvorfor det mangler beretning fra Nord-Vestlandet
vektlgfterregion.

e Nar arsberetningen inneholder linker, vil den bli ufullstendig hvis den printes ut, eller at

dokumentene som ligger bak linken slettes eller flyttes. Dokumenter som skal veere
synlige i arsberetningen bgr legges med som vedlegg dersom det ikke legges inn et
sammendrag.

Vedtak: Arsberetningen ble godkjent med disse merknadene.

Behandle regnskap, skonomisk berberetning mv.

Regnskap i revidert stand
Nr. 1 redegjorde for regnskapet pa vegne av forbundsstyret.
Folgende hadde ordet: 28 og 6.

Det ble fra bemerket at budsjett for 2025 burde har veert oppstilt ved siden av
regnskapstallene. Da ville det veert lettere a fglge med pa utviklingen og & stille

spegrsmal. Kanskje burde man tatt med en oppstilling fra regnskapet i 2024 ogsa, for

4 kunne sammenlikne.

Etter at styrets gkonomiske beretning, revisors beretning, og Kontrollutvalgets
beretning var gjennomgatt ble regnskapet tatt opp til votering.

Vedtak: Regnskapet ble enstemmig godkjent sammen med styrets gkonomiske
beretning og de innkomne merknader.



J.

Styrets gkonomiske beretning

Det ble vist til at den gkonomiske beretningen var gjennomgatt ifb. arsberetningen
for 2025, og at den ble godkjent da den ble gjennomgatt. Tinget hadde ingen
bemerkninger til dette.

Revisors beretning
Revisors beretning ble lest opp.
Vedtak: Revisors beretning tas til orientering.

Kontrollutvalgets beretning

Kontrollutvalgets leder gikk ved hjelp av en Power Point presentasjon gjennom
hovedpunktene i tre rapporter som kontrollutvalget har laget. Han kom med sterk
kritikk av styret pa flere punkter. KU var forngyd med det som gjelder regnskap og de
bemerkninger som kom fra under behandling av regnskapet.

Folgende hadde ordet til innlegg eller replikk: 1, 2, 3 (styret trakk forslag fire), 6, 7, 8,
9,10, 12,15, 22, 26, 28, 30, 31, 50.

| og med at noe av kritikken fra KU gjelder forhold som bare er dragye ukegamle og at
noe gjelder en sak som fortsatt var i prosess, ble det vanskelig for Tinget & behandle
KUs rapporter uten mer konkret informasjon og klarhet ift. sakenes faktum og
gjeldene lovverk. Tinget kom derfor fram til en enighet rundt fglgende vedtak:

Vedtak: KU gar sammen med styret, og de sender sammen inn saken(e) til NIF
juridisk for a fa vurdering. Rapporten(e) legges deretter fram pa ekstraordinaert Ting
om senest tre maneder.

Behandle innkomne forslag

Forslag 1: Endring av hyppigheten for ordinzert Forbundsting fra hvert ar til
annethvert ar

Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Lovendring

Styrets forslag til vedtak:

Forbundstinget vedtar 8 endre hyppigheten av ordinzert forbundsting fra arlig til annethvert ar. §
11 endres til toarig tingperiode, og § 13 oppdateres i trdd med ny valgprosedyre.
Forbundsstyret gis fullmakt til & foreta nadvendige redaksjonelle og tekniske tilpasningeri

loven ogtilhgrende valgreglement.



Falgende hadde ordet: Nr. 6, 8,12, 15, 28.
Vedtak: Forslaget fikk 7 stemmer og ble ikke vedtatt.

Forslag 2: Fremtidig organisering —regionstruktur i NVF
Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Lovendring

Styrets la fram tre alternative forslag til vedtak og anbefalte Tinget & stemme for forslag 3:

1. Legge ned regionene, og overfare oppgaver og midler til forbundsnivaet.

2.Viderefgre regionene, men med tydeligere og forenklede retningslinjer for mandat,
gkonomi og ansvar.

3.0morganisere til tre landsdeler, med felles ansvar for aktivitet, kurs og arrangement i
storre geografiske enheter.

Forbundsstyret gis fullmakt til & folge opp vedtaket og utarbeide ngdvendige tilpassingeri

organisasjonsstruktur og reglement i trad med valgt modell.

Faolgende hadde ordet enten som innlegg eller replikk: Nr. 2,7, 8,9, 10, 12,17, 27, 28,

0g 50.

Det ble kommentert under debatten at det farst ma foretas en avklaring av hvilken type endring dette er.
Arsaken er at NVF ikke har nedfelt hverken i sin lov, eller i sitt tekniske reglement hvilke regioner vi har, og
hvilke formaliteter som falger av dette. Dette ma det tas tak i. Pr. nd kan det se ut som at dette er mer en

endring i organisasjonsplanen enn en endring i loven. Det bgr derfor utredes neermere om regionene skal
framga av loven, eller om de skal framga av organisasjonsplanen.

Det ble deretter foretatt en avstemming pa hvilket av de tre alternativene forbundsstyret skal jobbe
videre med.

Votering: Forslag 1 fikk ingen stemmer. Forslag 2 fikk 24 av 27 stemmer. Det ble derfor ikke stemt over
forslag 3.

Vedtak: Vektlgfterforbundet skal viderefgre regionene, men med tydeligere og forenklede retningslinjer
for mandat, gkonomi, og ansvar. Styret har fullmakt til & falge opp vedtaket og utarbeide ngdvendige
tilpasninger i organisasjonsstruktur og reglement i trad med valgt modell.

Forslag 3: Stemmerett pa Tinget

Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Lovendring.
Falgende hadde ordet enten som innlegg eller replikk: Nr. 2,7, 12, 15, 26, 28 og 50.

Under debatten ble det papekt at styret ikke har 7 stemmer slik det framgar av saksunderlaget i

tingdokumentet. Styret har fem stemmer. De to varamedlemmene har ikke stemmerett pa Tinget nar



de deltar som varamedlemmer

Styret la fram folgende tre alternativer til avstemning:

Forslag A - Viderefgring av dagens ordning - Dagens stemmefordeling pa Tinget viderefgres uendret.

Forslag B - Lik stemmerett for klubbene - Alle klubber gis to stemmer hver pa Tinget Qvrig
stemmefordeling (forbundsstyre og regioner) justeres i samsvar med endret klubbvekt.

Forslag C - Differensiert stemmerett basert pa klubbstgrrelse - Klubbene gis 1-3 stemmer basert pa
fastsatte kriterier for starrelse eller aktivitet (for eksempel antall aktive utgvere eller totalt
medlemstall) - Neermere kriterier og terskelverdier fastsettes av Tinget, eventuelt med fullmakt til
Forbundsstyrettil 8 utrede og fremme konkret forslag til senere vedtak

Votering:

Forslag A fikk 17 stemmer og falt
Forslag B fikk 8 stemmer og falt
Forslag C fikk ingen stemmer og falt.

Vedtak: Ingen av forslagene oppnadde 2/3 flertall, og det blir derfor ingen endring.

Forslag 4: Oppdatering av instruks for Kontrollutvalget i NVF
Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Lovendring

Saken ble ikke realitetsbehandlet, da den ble trukket av styret ifb. behandling av sak 2 - 4.
Rapport fra KU.

Forslag 5: Revisjon av vedtak om utgveres adgang til a ta med egen trener til
internasjonale mesterskap.

Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Opphevelse av administrativt Tingvedtak fra 2024.

Styrets forslag til vedtak:
Vedtaket fra 2024 som gir utgvere rett til & ta med egen trener til internasjonale

mesterskap oppheves med virkning fra 01.01.2027.

Folgende hadde ordet enten tilinnlegg eller replikk: Nr. 1,2,7, 8,12, 13, 15, 26, 27, 28 og
50.

Vedtak: Saken falt da bare 5 representanter stemte for forslaget.



Forslag 6: Stemme-, tale-, forslag- og mgterett pa forbundstinget for
Veterankoordinator

Forslagsstiller: Forbundsstyret
Forslagstype: Lovendring

Styret fremmet et forslag om at veterankoordinatoren skulle ha mgte, tale, forslagsrett
og stemmerett pa NVFs Ting. Forslaget ble fremmet for at Tinget skulle fa ta stilling til
dette. Styret selv var uenig i forslaget, og ville beholde loven slik den er.

Folgende hadde ordet enten som innlegg eller replikk: Nr. 2, 10, 27, 28, 29

Under debatten fremmet utgverkomiteen et forslag om at Veterankoordinator legges inn
under utgverkomiteen. «Den veteranen som sitter i utgverkomiteen ansees som 8 veere
veterankoordinator. Det betyr at instruksen for utaver komiteen ma endres tilsvarende.
Saken bes sendt styret som oversendelssak, slik at det kan forberedes et forslag i trad
med utgverkomiteens forslag pa neste Ting.»

Styret trakk deretter sitt forslag.

Vedtak: Forslaget fra utgverkomiteen ble vedtatt med 25 stemmer.

Forslag 7: Endring av teknisk reglement - betaling av lisens

Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Endring av teknisk reglement

Folgende hadde ordet: Nr. 7.

Styrets forslag til vedtak:
Teknisk reglement revideres slik at lisens ma veere betalt for pAmelding. Tidligere ordning med

betalinginntil 7 dager etter pAmelding fjernes.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt med 25 stemmer.

Forslag 8: Betaling av lisens for masters

Forslagsstiller: Forbundsstyret
Forslagstype: Endring av teknisk reglement

Styrets forslag til vedtak: Tinget slar fast at deltakelse i internasjonale mesterskap hvor utgver
representerer Norge anses som representasjonsoppdrag etter Teknisk reglement 81-3, og at

lisensplikt gjelder. Dette blir gjeldende fra 2027, og presiseres i Teknisk reglement.

Forslaget fra styret ble stilt opp til votering mot forslag 9 fra Spydeberg atletene som hadde

sendt inn folgende forslag:



Teknisk reglement, paragraf 1-3. Startberettigelse 4. Alle som deltar i norgesmesterskap og ved
representasjonsoppdrag ma ha lgst arlig lisens: a) Lisensen er kr. 300,- for ungdom og junior og
kr. 1000,- for senior og veteran. Dette gjelder ikke for Veteraner ved utenlandske

representasjoner tilknyttet masters mesterskap.
Folgende hadde ordet som innlegg eller replikk: Nr. 2 og nr. 15.

Vedtak: Forslaget fra styret i sak 8 ble vedtatt med 16 stemmer. Forslaget fra Spydeberg
atletene i sak 9 fikk 11 stemmer og falt.

Forslag 10: Qke antall deltakere i lagserien for senior

Forslagsstiller: Spydeberg Atletene

Forslagstype: Endring av teknisk reglement

Forslag til ny bestemmelse:
Teknisk reglement, paragraf 5-10. Lagserien for senior. Hvert lag stiller med fem (5)

deltakere, uansett vektklasse, i hver omgang.
Folgende hadde ordet som innlegg eller replikk: Nr. 1, 2, 8,9 og 15.

Vedtak: Forslaget fra Spydeberg atletene fikk 8 stemmer og falt.

Forslag 11: 5-kamp aldersklasser
Forslagsstiller: Tambarskjelvar IL

Forslagstype: Endring av teknisk reglement.

Forslaget: For at dei eldste som er med skal ha litt meir motivasjon og glede til & delta, ynskjer vi &
innfare ei klasse fra 60 +. Det vil seie at klassa 35+ vert endra til 35-59 ar, og det blir ei ny 60+

klasse. Dette gjeld fra regionsmeisterskapane varen 2026.
Folgende hadde ordet som innlegg eller replikk: Nr. 2,4, 7, 8, 12, og 26.

Vedtak: Forslaget fra Tambarskjelvar IL ble vedtatt med 22 stemmer.



Forslag 12: Handtering og disponering av overskudd fra VM

Forslagsstiller: Forbundsstyret
Forslagstype: Administrativt oversendelsesforslag

Styrets forslag til vedtak

Forbundstinget vedtar at overskudd fra VM Vektlafting 2025 AS avsettes i et utviklingsfond og
disponeresitrad med de prinsipper og rammer som fremgar av saken. Forbundsstyret gis

fullmakt til & forvalte fondetinnenfor vedtatte formal og handlingsregel.
Faolgende hadde ordet som innlegg eller replikk: Nr. 1, 2, 8, 28.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.

Forslag 13: Revisjon av statutter for hedersbevisninger i NVF

Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Lovendring

Styrets forslag til vedtak:

Tinget vedtar reviderte statuttene for hedersbevisninger i Norges Vektlafterforbund, slik de
fremgar av saksfremlegget.

Styret gis fullmakt til & foreta redaksjonelle presiseringer som ikke endrer vedtakets innhold eller
intensjon.

Folgende hadde ordet: Nr. 28.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.

Forslag 14 Frigjering av Norges Cup-finalen fra NM Ungdom
Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Endring av teknisk reglement
Styrets forslag til vedtak:

Tinget vedtar at finalen i Norgescup fristilles fra NM Ungdom, og at Norgescup-finalen fra og
med inneveerende sesong kan tildeles som et separat arrangement eller ges tilet annet
arrangement. Det dpnes for at finalen kan legges i forbindelse med NM Ungdom dersom dette

er praktisk og sportslig gunstig det aktuelle aret, men det skal ikke veere obligatorisk.

Folgende hadde ordet: nr. 2,7, 8, 12, 22 og 27.

Folgende tilleggsforslag ble fremmet fra utgverkomiteen: Norges Cup finalen legges til

pafelgende NM senior.

Vedtak: Forbundsstyrets forslag ble vedtatt med 24 stemmer. Utgverkomiteens

tilleggsforslag fikk 3 stemmer og falt.



Forslag 15. Revurdering av karingen «Arets Klubb» og giennomgang av
forbundets prisstruktur.

Forslagsstiller: Forbundsstyret

Forslagstype: Endring av tidligere tingvedtak

Styrets forslag til vedtak:
Forbundstinget ber styret og administrasjonen om arevurdere ordningen “Arets Klubb” og
utarbeide forslag til en ny, mer inkluderende og mindre ressurskrevende prisstruktur, inkludert

vurdering av karing av andre titler. Utfallet kan styret vedta uten & vente til neste Ting.

Falgende hadde ordet: Nr. 2, 8, og 28.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt og saken oversendes styret for iverksettelse.

Forslag 16: Valg av medlemmer til utvalg i NVF
Forslagsstiller: Tysveer VK

Forslagstype: Lovendring eller formalisering

Forslag til ny bestemmelse:

Utvalgsrepresentanter skal velges av klubber pa tinget eller i en digital lasning mellom ting.

Folgende hadde ordet: Nr. 1, 8, 12, 22, 0og 50.

Vedtak: Forslaget fikk bare en stemme, og falt.

Forslag 17: Norges Vektlgfterforbund tydelig anerkjenner og formaliserer
klubbtrenerens rolle
Forslagsstiller: Tysveer VK

Forslagstype: Formalisering

Forslag: Norges Vektlgfterforbund tydelig anerkjenner og formaliserer klubbtrenerens rolle

som en sentral samarbeidspartner i utviklingen av landslagsutgvere
som en naturlig del av treningsplanlegging og evaluering
og som en viktig ressurs i konkurransegjennomfering, ogsa pa nasjonalt og internasjonalt niva.

Folgende hadde ordet: Nr. 2, 8,12, og 50.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt som et oversendelsesforslag til styret med 21 stemmer.



Forslag 18: Tidsfrist for publisering av kvalifiseringskrav

Forslagsstiller: Utgverkomiteen

Forslagstype: Administrativ

Kvalifiseringskrav til internasjonale mesterskap i form av sammenlagt resultat eller poengkrav, samt
egenandel for deltagelse, skal veere fastsatt i forkant av kvalifiseringsperioden. Kravene skal ikke
kunne endres etter at kvalifiseringsperioden har startet. Eventuelle endringer etter fgrste
publikasjon av kvalifiseringskrav skal ikke veere til ulempe for utgverne. Kravene til et spesifikt
mesterskap skal vaere klare innen én (1) maned far begynnelsen av kvalifiseringsperioden til det

mesterskapet.

Folgende hadde ordet: Nr. 1, 2, 8, 12, 13, 27, 28 0og 50.

Det ble fremmet fglgende tillegg fra utgverkomiteen: Ved betydelige endringer i

stevnedato skal styret ga i dialog med utgver komiteen for a finne lgsning.

Vedtak: Forslaget, inkludert tilleggsforslaget, ble vedtatt med 26 stemmer.

Forslag 19: Kvalifiseringsstevner ved flytting av mesterskapsdato

Forslagsstiller: Utgverkomiteen

Forslagstype: Administrativ

Forslag til bestemmelse:
Ved flytting av mesterskap skal kvalifiseringsperioden utvides slik at utgverne far en lengre
kvalifiseringsperiode. Den skal ikke forskyves slik at allerede kvalifiserte utgvere mister kvalifisering

pa grunn av atkravet ble oppnadd tidligi den gamle kvalifiseringsperioden.

Folgende hadde ordet: Nr. 1,9, 12, og 27.

Folgende tillegg til forslaget ble fremmet: Ved avvik pd mer enn to maneder skal styret
kontakte utgverkomiteen for & bli enige om eventuelle endringer. Styret har ikke styringsrett

til & endre pa egen hand.

Vedtak: Forslaget, inkludert tilleggsforslaget, ble vedtatt med 22. stemmer.

Forslag 20: Kvalifiseringsperioder

Forslagsstiller: Utgverkomiteen

Forslagstype: Formalisering

Forslag til bestemmelse:
Kvalifiseringsperioden for deltakelse i internasjonale mesterskap (VM, EM og Nordisk), for alle

alderskategorier, skal lgpe fra og med atte (8) maneder far mesterskapets start og frem til og



med to (2) maneder far mesterskapets start. Dersom et regionalt eller nasjonalt stevne
avholdesiumiddelbartilknytning til kvalifiseringsperiodens start eller slutt, kan det etteren
konkret skjsnnsmessig vurdering avgjgres om stevnet skal inngd som kvalifiseringsgrunnlag for

det aktuelle mesterskapet.

Folgende hadde ordet: Nr. 27.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt med 21 stemmer.

Forslag 21: Egenandel til utgvere som representerer

Forslagsstiller: Utgverkomiteen

Forslagstype: Administrativt

Forslag til bestemmelse:

Det skal innfares et tak pa maksimal egenandel pa 30 000kr (tretti tusen) per utaver, per
kalenderar. Med formal om & sikre at gkonomiske forhold ikke er til hinder for deltakelse.
Ordningen omfatter deltakelse pa landslagssamlinger, alle internasjonale mesterskap samt all
aktivitet i regi av Norges Vektlgfterforbund (NVF). Egenandeler utover maksimal grense skal

dekkes av forbundet.
Folgende hadde ordet: Nr. 1, 2, 8, 12, 15, 27 og 30.

Folgende tillegg ble fremmet: Starrelsen pa egenandelen kan justeres ift. prisstigning hvert
ar.

Vedtak: Forslaget, inkludert tilleggsforslaget, fikk 5 stemmer, og falt.
Forslag 22-24

Vedtak: Forslag 22, 23, og 24 ble enstemmig vedtatt utsatt til ekstraordinaert Ting pga.

mangel pa tid til & behandle sakene pa dette Tinget.

K. Behandle strategiplan og budsjett

K1. Strategiplan/langtidsplan
Folgende hadde ordet: Nr. 1,2, 8,12, 21 0g 28

Falgende tilleggsforslag ble fremmet: Punktet om gkt medlemsmasse skal flyttes opp slik at det
framstar som det gverste malet.

Vedtak: Tilleggsforslaget fikk 7 stemmer og falt. Deretter ble styrets forslag enstemmig vedtatt.



L.

K.2 - Budsjett

Det foreslatte budsjettet ble giennomgatt.

Falgende hadde ordet: Nr. 2, 6, 12, og 28.

Falgende tillegg ble fremmet: Regnskap og budsjett ma for framtiden sammenstilles nar
budsjettforslaget legges fram. Da far Tinget bedre mulighet til 8 kunne sammenlikne

tallene, og gjare gode vurderinger fagr vedtak.

Vedtak: Budsjettet, inkludert tillegget, ble enstemmig vedtatt.

Engasjere revisor

Styret foreslo at forbundsstyret far fullmakt til & engasjere revisor.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Fastsette dato for NM, RM og LM 2027

Styret fremmet folgende forslag:

16.-17.januar Landsdelsmesterskap

6.-7.mars NM senior

3.-4.april NM veteran

24.-25.april NM junior

01. juni RM 5-kamp

28.-29.august NM 5-kamp

XX XX NM miks lag (tentativt under WODLA expo eller NM veka)
16.-17.oktober Regionmesterskap

30.0kt NM ungdom

4.desember NM lag

Utlysning av tildeling av mesterskap for 2027 kommer var 2026. Alle klubber/regioner ma sgke
skriftlig.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.

N. Orientering om Forbundsting 2027/2028

Styrets forslag: Endelig dato avhenger av vedtak i sak 1. Styret gis fullmakt til & fastsette endelig
dato og foreta ngdvendige justeringer.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.



0. Valg av Forbundsstyret, valgkomité og representanter til NIFs
ledermgate

0O1. Valg av Forbundsstyre

Valgkomiteens innstilling til nytt styre ble lagt fram av nr 29:

President: Stian Grimseth Tambarskjelvar IL (ikke pa valg)
Visepresident: Christian Lysenstgen Spydeberg Atletene (velges for to ar)
Styremedlem: Arne Grostad Nidelv IL (velges for to ar)
Styremedlem: Louisa Hjelmas Gjevik AK (under 264r, ikke pa valg)
Styremedlem: Eva Bjgrkeng Tromsg AK (ikke pa valg)
Varamedlem Randi Schei Hitra VK (ikke pa valg)

Varamedlem Erlend Raastad Grenland AK (velges for to ar)
Vedtak:

Visepresident — Christian Lysenstgen ble enstemig valgt.
Styremedlem - Arne Grostad ble enstemmig valgt
Varamedlem - Erlens Raastad ble enstemmig valgt.

02. Valg av Valgkomité
Styret sin innstilling til ny valgkomité:

Leder: Johan Thonerud Spydeberg Atletene (pavalgfortoar)
Medlem: Steinar Kvame Tambarskjelvar IL (pavalgforetar)
Medlem: Malin Forberg AK Bjgrgvin (ikke pa valg)

Vara: Ingvild Bratterud Tromsg AK (pavalgfortoar)

Johan Thonerud ble valgt for to ar i fjor som medlem, men er innstilt som leder og ikke medlem i
ar, og ma dermed velges. Steinar Kvame innstilles som medlem for et ar (suppleringsvalg for

Thonerud), og Ingvild Bratterud innstilles somvaraito ar.

Vedtak:
Leder —Johan Thonerud ble enstemmig valgt for to ar.
Medlem - Steinar Kvame ble enstemmig valgt for ett ar

Varamedlem: Ingvild Bratterud ble enstemmig valgt for to ar.



03. - Representanter til NIF ledermgte og andre representasjonsoppgaver
Styrets forslag: Forbundsstyret far fullmakt til 8 oppnevne representanter.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.

Avslutning av Tinget

Far styrets leder fikk ordet for & avslutte Tinget, gikk Randi Schei og Eva Bjarkeng pa talerstolen
og erkleerte at de strakk seg fra styret.

Styrets leder, erklaerte deretter Tinget for avsluttet.
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Sivelin Hansen Helleren

Rune Rasmussen





