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1. Apning v/ president Stian Grimseth

Presidenten gnsket velkommen og apnet arsmeotet.

Han ga deretter ordet til representanten fra Norges Idrettsforbund, Stein Nilsen,
som hilste til Tinget fra idrettsforbundet.

2. Godkjenning av stemmeberettigede medlemmer

Det ble foretatt gjennomgang og godkjenning av delegater med fullmakt.

Faolgende hadde ordet: Stian Grimseth, Kjell Rune Nordli (NIFs ansvarlige for det
elektroniske datasystemet som ble brukt under Tinget).

Fra styret

1 - Stian Grimseth, President

2 - Christian Lysenstgen, Visepresident
3 - Louisa Hjelmas, Styremedlem

4 — Arne Grostad, Styremedlem

5 - Else Karin Aas, Styremedlem

6 - Erlend Raastad, Varamedlem

7 - Vilde Davidsen, Varamedlem

Fra klubber og regioner

8 - Lise Arnesen, Aasgard FFV

9 - Iselin Hatlenes, AK Bjargvin

10 - Camilla Qvrebg, Breimsbygda IL

11 - Emil Saetran, Christiania AK

12 - Jostein Frgyd, Larvik AK

14 - Geir Karlsen, Gjgvik AK

15 - Mats Olsen, Grenland AK

16 - Emma Hald, Haugesund VK

17 - John Birger Brevik, Hitra VK

18 - Robert Finnanger, Namsos VK

19 - Johnny Block, Nidelv IL

20 - Johan Thonerud, Spydeberg Atletene
21 - Bernt Petter Andersen, Stavanger AK
22 - Roy Arne Bysveen, T&IL National Kameratene
23 - Ingvild Bratterud, Tromsg AK

24 - @yvind Wiik Petersen, Trondheim AK
25 - Dag Rennevik, Tysveer VK

26 - Ruth Kasirye, Tonsberg

27 - Tor Steinar Herikstad, Vigrestad IK



28 - Silvelin Hansen Helleren, Voll IL

29 - Randi Schei, Nordenfjeldske VR

30 - Ola Bergheim, Nord-vestlandet VR

31 - Hans Hagenes, Sar-vestlandet VR

32 - Jan Robert Solli, Telemark/Vestfold VR
33 - Adrian Henneli, Utgverkomiteen

39 - Vegard Vikane, Leangen AK

48 - Celine Bertheussen, Jstlandet VR

49 - Ove Varlid, Tambarskjelvar IL

50 - Lars-Thomas Grgnlien, Oslo AK

53 - Ivar Hauge, Farde IL

56 - Geir Hestmann, Haybraten og Stovner IL

Med forslagsrett
34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget
35 - Ketil Wiik Johnsen, Kontrollutvalget

Med talerett
36 - Stein Nilsen, NIFs representant
37 - Tryggve Duun, Generalsekretaer

Ordstyrer
Kjartan Almenning

Observaterer/Varal/Gjest

38 - Trond Kvilhaug, Observatgr Nidelv IL — Gjest

40 - Bgrge Aadland, Observatar AK Bjgrgvin - Gjest

41 - Hanna Kongsvik Vihovde, Observatgr Haugesund VK — Gjest
42 - Bjarne Bergheim, Vara Breimsbygda IL - Gjest

43 - Runar Klungervik, Vara Hitra VK — Gjest

44 - Kira Ingelsrudgyen, Vara Larvik AK og telemark VK — Gjest
45 - Kaia Arngy Hgyheim, Vara Nordv-L VR - Gjest

46 - Olav Roger Laugen, Vara Namsos VK — Gjest

47 - Stefan Regnnevik, Vara Tysveer VK — Gjest

51 - Anette Skjeerli, Observater Tambarskjelvar IL — Gjest

52 - Nicolai Roness, Vara Qstlandet VR — Gjest

54 - Hilde Naess, Observater TU — Gjest

55 - Tom Farsund, Vara Farde IL - Gjest

57 - Emilie Nilsen, NVF - Gjest

Vedtak: Det var 36 stemmeberettigede til stede.

3. Velge dirigent

Det ble valgt dirigent.

Styrets forslag var Kjartan Allmenning.

Felgende hadde ordet: Stian Grimseth.

Vedtak: Kjartan Almenning ble valgt som dirigent som eneste kandidat.



4. Valg av protokolifgrere

Styrets forslag var Tryggve Duun
Folgende hadde ordet: Ingen tok ordet.
Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt.

5. Velge to delegater til & underskrive protokollen

Det ble valgt to delegater til & underskrive protokollen.
Styrets forslag var Jostein Frgyd og Silvelin Hansen Helleren

Folgende hadde ordet:
e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (18:18 - 02.09.2026 18:20)
e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (18:20 - 02.09.2026 18:21)

Det framkom gnske om at teams matet blir tatt opp.
Ingen i forsamlingen hadde motforestillinger.
Opptak av mgtet ble igangsatt.

Vedtak: Jostein Frgyd og Silvelin Hansen Helleren ble valgt til & underskrive
protokollen.

6. Godkjenne forretningsorden

Forretningsorden

1. Gjennomfering av arsmeatet

1.1 Arsmaotet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfares i samsvar
med NIFs lov og denne forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmatet, ma melde seg til talelisten og kan
bare tale til arsmgtet nar dirigenten har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid
2.1 Medlem/arsmetevalgt organ med forslag pa saklisten, gis 5 minutter for &
presentere saken.
2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to
minutter for andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet
mer enn tre ganger i samme sak.
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmgtevalgt organ, kan arsmgtet
beslutte a:

- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for endringsforslag

- gke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett



2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt
taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmetet

3.1 Representant som vil fremme eventuelle endringsforslag, under arsmogtet ma
meddele forslaget skriftlig til dirigenten og forslaget ma vaere signert av
representanten.

3.2 Endringsforslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten jfr NIFs lov §
2-19

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten
trekkes uten at arsmatet aksepterer dette.

4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse.
Dirigenten skal klart angi hvilken sak det skal stemmes over.

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal
avstemming skje ved & benytte skriftlig skjiema.

5. Protokoll

5.1 Det fares protokoll over arsmeatets forhandlinger. Protokollen fgres av de
arsmgtet har valgt til a fgre protokoll.

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er
fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte
sak, og resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke
stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er
godkjent.

Folgende hadde ordet:

e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (18:22 - 02.09.2026 18:24) Til forretningsorden
e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (18:24 - 02.09.2026 18:26)

Vedtak: Forretningsorden ble godkjent med fglgende endringer:
Forslagsstiller far 15 minutter. Det samme gjelder styrets fgrste innspill.

7. Godkjenne innkallingen

Folgende hadde ordet: Ingen tok ordet
Vedtak: Innkallingen ble godkjent.

8. Godkjenne Saklisten

Folgende hadde ordet: Ingen tok ordet.
Vedtak: Saklisten ble godkjent.



9. Behandle saker som star pa godkjent saksliste

9.1 Behandling av dokumenter og saker fremmet av klubbene som
har krevd ekstraordinaert Ting.

9.1.0 Kontrollutvalgets rapport/dokumentasjon

Denne saken hadde to dokumenter. Det var de to dokumentene som ikke ble
tillatt lagt fram ved forrige ekstraordinzere Ting. Begge de to dokumentene var
vedlagt innkallingen iht. kravene om ekstraordinaert Ting. Det ene dokumentet
inneholdt 7 forslag.

Folgende hadde ordet:

e 16 - Emma Hald, Haugesund VK (18:29 - 02.09.2026 18:29)

e 4 - Arne Grostad, Styremedlem (18:29 - 02.09.2026 18:29)

e 4 - Arne Grostad, Styremedlem (18:45 - 02.09.2026 18:51)

e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (18:51 - 02.09.2026 18:52)

e 37 -Tryggve Duun, Generalsekretaer (18:52 - 02.09.2026 18:54)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (18:54 - 02.09.2026 18:55)

e 16 - Emma Hald, Haugesund VK (18:55 - 02.09.2026 18:55)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (18:55 - 02.09.2026 18:56)

e 1 - Stian Grimseth, President (18:57-02.09.2026 18:57)

e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (19:09 - 02.09.2026 19:09)

o 37 -Tryggve Duun, Generalsekretaer (19:09 - 02.09.2026 19:10)

e 32 -]Jan Robert Solli, Telemark/Vestfold VR (19:10 - 02.09.2026 19:12)
e 1 - Stian Grimseth, President (19:12 - 02.09.2026 19:15)

e 37 -Tryggve Duun, Generalsekretaer (19:15 - 02.09.2026 19:18)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (19:18 - 02.09.2026 19:20) Til forretningsorden
e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (19:20 - 02.09.2026 19:22)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (19:22 - 02.09.2026 19:23)

e 11 - Emil Seetran, Christiania AK (19:23 - 02.09.2026 19:24)

e 1 - Stian Grimseth, President (19:24 - 02.09.2026 19:26)

Saken ble lukket uten vedtak, da forslagsstiller trakk forslagene i saken.
Dette omfatter sakene 9.1.1, 9.1.2, 9.1.3, 9.1.4, 9.1.5, 9.1.6, 0og 9.1.7.

9.1.1 forslag 1

Tinget erkleaerer styrets vedtak i sak 61/25 og 4/14/25 ugyldige og krever ny
behandling.

Saken ble trukket ifb. behandling av sak 9.1.0.

9.1.2 forslag 2.
Tinget palegger styret a sikre Kontrollutvalgets innsynsrett
Saken ble trukket ifb. behandling av sak 9.1.0.



9.1.3 forslag 3.
Tinget palegger styret & fastsette krav til forsvarlig behandling av personalsaker.
Saken ble trukket ifb. behandling av sak 9.1.0.

9.1.4 forslag 4.
Tinget palegger styret og KU a fastsette en felles forstaelse av internkontroll
Saken ble trukket ifb. behandling av sak 9.1.0.

9.1.5 forslag 5.

Tinget palegger styret & refundere kontrollutvalgets kostnader til juridisk
vurdering.

Saken ble trukket ifb. behandling av sak 9.1.0.

9.1.6 forslag 6.

Tinget uttrykker sterk kritikk av styrets handtering av saken
Saken ble trukket ifb. behandling av sak 9.1.0.

9.1.7 forslag 7.

Tinget palegger styret a sikre systematisk lukking av avvik rapportert av KU.
Saken ble trukket ifb. behandling av sak 9.1.0.

9.2 Behandle krav om mistillit mot sittende president

Styrets forslag var:
Styrets forslag er at det ikke reises mistillit, og at valg med tydelige kandidater og
program gjeres pa ordinaert ting.

Folgende hadde ordet:

e 11 - Emil Seetran, Christiania AK (19:27 - 02.09.2026 19:31)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (19:31 - 02.09.2026 19:35) Til forretningsorden
e 6 - Erlend Raastad, Varamedlem (19:35 - 02.09.2026 19:37)

e 30 - 0Ola Bergheim, Nord-vestlandet VR (19:37 - 02.09.2026 19:41)

e 1 - Stian Grimseth, President (19:41 - 02.09.2026 19:44)

e 2 - Christian Lysenstgen, Visepresident (19:44 - 02.09.2026 19:46)

e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (19:46 - 02.09.2026 19:48)

e 11 - Emil Seetran, Christiania AK (19:48 - 02.09.2026 19:50)

e 16 - Emma Hald, Haugesund VK (19:50 - 02.09.2026 19:53)

e 30 - 0Ola Bergheim, Nord-vestlandet VR (19:53 - 02.09.2026 19:54)

e 26 - Ruth Kasirye, Tgnsberg-Kameratene (19:54 - 02.09.2026 19:58)
e 1 - Stian Grimseth, President (19:58 - 02.09.2026 20:00)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (20:00 - 02.09.2026 20:02)

e 28 - Silvelin Hansen Helleren, Voll IL (20:02 - 02.09.2026 20:03)

e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (20:03 - 02.09.2026 20:05)

e 11 - Emil Seetran, Christiania AK (20:05 - 02.09.2026 20:07)

e 16 - Emma Hald, Haugesund VK (20:07 - 02.09.2026 20:09)



e 30 - 0Ola Bergheim, Nord-vestlandet VR (20:09 - 02.09.2026 20:11)

e 26 - Ruth Kasirye, Tgnsberg-Kameratene (20:11 - 02.09.2026 20:11)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (20:11 - 02.09.2026 20:12)

e 32 -]Jan Robert Solli, Telemark/Vestfold VR (20:12 - 02.09.2026 20:15)

e 16 - Emma Hald, Haugesund VK (20:15 - 02.09.2026 20:16)

e 1 - Stian Grimseth, President (20:16 - 02.09.2026 20:18)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (20:19 - 02.09.2026 20:21) Til forretningsorden

Det ble stilt sparsmal ved presidentens habilitet og om han burde erkleeres
inhabil. Ordstyrer orienterte om at han ma forholde seg til NIFs lovverk, og
hvordan NIF juss har uttalt at dette skal tolkes med mindre Tinget vedtok noe
annet.

Falgende konkrete forslag ble framfert fra Emil Saetran pa vegne av de syv
organisasjonsleddene som hadde fremmet forslag om mistillit:

Vart forslag til vedtak pa sak 9.2 er at: Det ekstraordinaere tinget vedtar mistillit til
presidenten i Norges Vektlgfterforbund, som innebeerer at presidenten fratrer sitt
verv med umiddelbar virkning, og at det gjennomfgres nyvalg pa ekstraordinaert
ting 02.09.2026, i samsvar med forbundets vedtekter.

Votering:

18 delegater stemte mot mistillit.

18 delegater stemte for mistillit.

Vedtak: Forslaget om mistillit mot sittende president fikk ikke flertall og falt.

Protokolltilfgrsel fra delegat 34 — Rune Rasmussen, KU:

Jeg legger til grunn at habilitet er et grunnleggende vilkar for enhver saksbehandling,
ogsa pa ting. Nar et mistillitsforslag gjelder president eller visepresident, er
vedkommende part i saken og dermed inhabil etter NIFs lov § 2-8 annet ledd.

Inhabilitet inntrer uavhengig av mgteform og uavhengig av egen vurdering.
President og visepresident kan derfor ikke lede mgtet, delta i habilitetsvurderingen
eller ta deli behandlingen av mistillitsforslaget.

Tinget ma ferst ta stilling til habilitet, og deretter behandle mistillitsforslaget uten
deltakelse fra de inhabile.

Det er rettslig feil nar NIF juridisk hevder at forslagsstillerne blir inhabile i samme
sak. Habilitet etter NIFs lov § 2-8 annet ledd knytter seg til partsstatus og
seerinteresse i utfallet. Forslagsstillere er ikke part i saken; de utgver en
demokratisk funksjon ved & fremme et forslag for tinget.

Mistillitsforslaget retter seg mot president og visepresident, og det er kun disse som
har en direkte personlig interesse i utfallet. Forslagsstillernes rolle endrer ikke deres
habilitet, og de kan derfor delta fullt ut i behandlingen av saken.

Protokolltilfgrsel fra delegat nr. 25 - Dag Rannevik, Tysvaer VK.

Til tross for at spgrsmalet er stilt flere ganger har ingen i styret i lepet av Tinget svart
pa hvilke dokumenter NIF juss fikk oversendt fgr Tinget, og som de baserte sin
uttalelse pa.



9.3 Behandle krav om mistillit mot sittende visepresident

Styrets forslag var:
Styrets forslag er at det ikke reises mistillit, og at valg med tydelige kandidater og
program gjeres pa ordinaert ting.

Folgende hadde ordet:

e 16 - Emma Hald, Haugesund VK (20:25 - 02.09.2026 20:27)

e 6 - Erlend Raastad, Varamedlem (20:27 - 02.09.2026 20:27)

e 25-DagRgnnevik, Tysver VK (20:27 - 02.09.2026 20:27)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (20:28 - 02.09.2026 20:41)

e 28 - Silvelin Hansen Helleren, Voll IL (20:41 - 02.09.2026 20:42)

e 1 -Stian Grimseth, President (20:42 - 02.09.2026 20:44)

e 36 - Stein Nilsen, NIFs representant (20:44 - 02.09.2026 20:44) Til forretningsorden
e  30- Ola Bergheim, Nord-vestlandet VR (20:44 - 02.09.2026 20:47)

e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (20:47 - 02.09.2026 20:51)

e 16 - Emma Hald, Haugesund VK (20:51 - 02.09.2026 20:52)

e 11 - Emil Seetran, Christiania AK (20:52 - 02.09.2026 20:53)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (20:53 - 02.09.2026 20:54)

e 49 - Qve Varlid, Tambarskjelvar IL (20:54 - 02.09.2026 20:56)

e  30- Ola Bergheim, Nord-vestlandet VR (20:56 - 02.09.2026 20:58)

e 1 -Stian Grimseth, President (20:58 - 02.09.2026 21:00)

e 56 - Geir Hestmann, Hgybraten og Stovner IL (21:00 - 02.09.2026 21:01)

e 25-DagRgnnevik, Tysveer VK (21:01 - 02.09.2026 21:01)

e 1 -Stian Grimseth, President (21:05 - 02.09.2026 21:06) Til forretningsorden

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (21:06 - 02.09.2026 21:06)

e 4 - Arne Grostad, Styremedlem (21:06 - 02.09.2026 21:07)

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (21:07 - 02.09.2026 21:08) Til forretningsorden
e 37 -Tryggve Duun, Generalsekreteer (21:13 - 02.09.2026 21:13) Til forretningsorden
e 1 -Stian Grimseth, President (21:13 - 02.09.2026 21:13) Til forretningsorden

e 34 - Rune Rasmussen, Kontrollutvalget (21:13 - 02.09.2026 21:14) Til forretningsorden

Falgende forslag ble framfgrt av Dag Rennevik, Tysveer VK:

Pa bakgrunn at vi feler vi er fort bak lys sa klages det pa at President og
Visepresident far delta i sak og gnsker vedtaket ugyldig.

Forslaget ble deretter trukket og spesifisert i form av flere andre konkrete forslag
fra Rennevik.

Falgende forslag ble framfgrt av Dag Rennevik, Tysveer VK:

Forbundstinget anser Presidenten inhabil i mistillit mot President.

Votering:

20 delegater stemte for forslaget til R@nnevik.

16 delegater stemte mot forslaget til Rennevik.

Vedtak: Presidenten er inhabil i misstillitsbehandlingen mot presidenten



Falgende forslag ble framfgrt av Dag Rennevik, Tysveer VK:
Forbundstinget anser Visepresidenten inhabil i mistillit mot Visepresidenten.
Votering:

20 delegater stemte for forslaget til R@nnevik.

16 delegater stemte mot forslaget til Rennevik.

Vedtak: Visepresident anses inhabil i mistillit mot visepresident.

Falgende forslag ble framfgrt av Dag Rennevik, Tysveer VK:
Forbundstinget gnsker at vedtak i Sak 9.2 er ugyldig og votering skal
gjennomfgres pa nytt.

Votering:

20 delegater stemte for forslaget til R@nnevik.

16 delegater stemte mot forslaget til Rennevik.

Vedtak: Vedtak i Sak 9.2 er ugyldig og votering skal gjennomfgres pa nytt.

Sak 9.2. Vedrgrende mistillit mot sittende president, ble na tatt opp til ny votering.
Votering:

18 delegater stemte mot mistillit.

18 delegater stemte for mistillit.

Vedtak: Forslaget om mistillit mot sittende president fikk ikke flertall og falt.

Falgende forslag ble framfgrt fra Emma Hald, pa vegne av de syv
organisasjonsleddene som hadde fremmet forslag om mistillit mot
visepresidenten:

Vart forslag til vedtak pa sak 9.3 er at: Det ekstraordinaere tinget vedtar mistillit til
visepresidenten i Norges Vektlgfterforbund, som innebzerer at visepresidenten
fratrer sitt verv med umiddelbar virkning, og at det gjennomfgres nyvalg pa
ekstraordineert ting 02.09.2026, i samsvar med forbundets vedtekter.

Votering:

21 delegater stemte mot mistillit.

15 delegater stemte for mistillit.

Vedtak: Forslaget om mistillit mot sittende visepresident fikk ikke flertall og falt.

Protokolltilfgrsel fra delegat 34 — Rune Rasmussen, KU:

Tinget ber NIF juridisk forklarer hvorfor NIF representant hevdet i EO ting
vektlgfterforbundet at NIF Juridisk har vurdert og bekreftet angdende habilitet for
President og visepresident IKKE er inhabile i egne mistillitssaker.

KU mener: President og visepresident er inhabile etter NIFs lov § 2-8 annet ledd
fordi mistillitsforslaget gjelder dem selv. Inhabilitet inntrer automatisk og uavhengig
av mgteform. En inhabil person kan ikke delta i behandlingen av saken, og kan
heller ikke stemme over et mistillitsforslag som retter seg mot vedkommende.
Dersom president og visepresident stemmer i saken, er vedtaket ugyldig etter NIFs
lov og alminnelige ugyldighetsregler.



9.4. Eventuelt nyvalg

9.4.1. Dersom det i sak 9.2 er vedtatt mistillit mot presidenten skal det velges ny
president.

Saken ble ikke behandlet da det ikke var flertall mot mistillit mot presidenten i sak
9.2.

9.4.2. Dersom det i sak 9.3 er vedtatt mistillit mot visepresidenten skal det velges
ny visepresident.

Saken ble ikke behandlet da det ikke var flertall mot mistillit mot visepresidenten i
sak 9.3

10. Presidenten avsluttet arsmotet

President Stian Grimseth takket for oppmetet og debatten fgr han avsluttet
arsmatet.

Klepp 22.09.2026
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Protokollen er underskrevet pa bakgrunn av de data som framkommer i easy meet loggfilen,
og dersom noe mener at noe mangler eller er feil, sa vil vi kunne bruke lydfilen for a rette opp
dette senere.





