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KONTROLLUTVALGET I NORGES VEKTLØFTERFORBUND -  RETT TIL INNSYN I 

DOKUMENTER NØDVENDIG FOR KONTROLL  

 

1. PROBLEMSTILLING 

Kontrollutvalget har bedt om en uavhengig juridisk vurdering av følgende spørsmål: 

 

Har Norges Vektløfterforbunds (NVF) styre hjemmel til å nekte Kontrollutvalget innsyn i 

dokumenter som er nødvendige for å kontrollere prosess, habilitet og mulig lovbrudd i 

en avskjedigelsessak? 

 

Vi er blitt bedt om å vurdere dette når det foreligger samtykke til deling fra den 

avskjedigelsessaken gjelder samt vurdere spørsmålet dersom samtykke ikke foreligger.  

 

Notatet har tatt høyde for: 

 

1. Lov og reglement for Norges Vektløfterforbund, ajourført juli 2018 («NVFs lov») 

2. Protokollutdrag fra NVFs ting 27. mars 2022 om vedtatt instruks for Kontrollutvalget. 

3. Lov for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité), per 13.01.2026 

(«NIFs lov») 

4. E-post fra advokat Henriette Hillestad Thune av torsdag 19. mars. Emne 

«Kontrollutvalget 

 

Notatet er utarbeidet i lys av personvernlovgivningen.  
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2. KONKLUSJON - SAMMENDRAG 

 

Vår konklusjon er at Norsk Vektløfterforbunds (NVF) styre ikke har hjemmel til å nekte 

Kontrollutvalget innsyn i de dokumenter Kontrollutvalget anser nødvendige for å utføre 

utvalgets oppgaver begrunnet i personvern. Innsynet kan ikke avvises med personvernhensyn 

på generelt grunnlag.  

 

Kontrollutvalgets oppgave er å kontrollere om styret har utført deres lovpålagte oppgaver, 

herunder om styret har håndtert saken i samsvar med NVFs/NIFs regler og i tråd med norsk 

rett. 

 

Personvernhensyn gir ikke styret en generell adgang til å avslå innsyn i nødvendige 

dokumenter for at Kontrollutvalget utfører sine oppgaver. Slike hensyn må isteden                                                     

ivaretas gjennom konkrete og forholdsmessige tiltak, som begrenset tilgang, taushetsplikt, 

sikker håndtering og sladding av irrelevante tredjepersonsopplysninger. Tiltakene skal ikke 

være så vidtgående at de i realiteten hindrer Kontrollutvalget i å utføre sitt mandat. 

 

Dersom den saken gjelder har samtykket til deling med Kontrollutvalget, utgjør dette et 

alternativt grunnlag for utlevering. Et samtykke er ikke avgjørende for Kontrollutvalgets 

innsynsrett, som følger av NIFs lov og Kontrollutvalgets mandat. 

3. KONTROLLUTVALGETS MANDAT OG OPPGAVER 

Både Lov for Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIFS lov) og Lov og 

reglement For Norges Vektløfterforbund (NVFs lov) er vedtatte regler forbundene, herunder 

deres respektive styrer, skal følge. NVFs lov § 2 nr. 2 fastsetter at NVF er medlem av NIF, og at 

NVF er underlagt de til enhver tid gjeldende lover og bestemmelser for NIF. Det fremgår at NIFs 

lov gjelder for NVF uavhengig av hva som måtte stå i NVFs egen lov.  

 

NVFs lov § 2 nr. 2 fastslår at NVF er medlem av NIF og at: 

 

«NVF er underlagt de til enhver tid gjeldende lover og bestemmelser for disse. 

NIFs lov gjelder for NVF uavhengig av hva som måtte stå i NVFs egen lov.» 

 

Konsekvensen er at Kontrollutvalgets mandat og innsynsrett må vurderes etter NIFs gjeldende 

§ 2-12, supplert av NVFs egen lov og instruksen NVFs ting vedtok i 2022. 

 

Kontrollutvalget er regulert i NIFs lov § 2-12. Bestemmelsens andre ledd fastslår at: 

 



 

 

  

 

 

Side 3 av 6 

 

 

«(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter 

organisasjonsleddets lov.» 

 

For dette formål følger det av fjerde ledd at: 

 

«(4) Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjørelser og dokumenter 

som utvalget anser nødvendig for å utføre sine oppgaver.» 

 

Ordlyden er vid og er ikke begrenset til kontroll av økonomi, regnskap eller revisjon. Ordlyden 

åpner heller ikke for at styret overprøver Kontrollutvalgets vurdering av nødvendigheten til å 

innhente dokumentene.  

 

Kontrollutvalget er valgt av tinget i NVF, rapporterer til tinget og har sine oppgaver forankret i 

lovnorm for særforbund, slik disse er vedtatt av idrettstinget. Kontrollutvalget er et 

kontrollorgan for styret til NVF, og har følgelig en sentral rolle for NVFs internkontroll.  

 

Ovennevnte er fastslått i tingreferat fra NVFs digitale ting av 27. mars 2022 hvor 

Kontrollutvalgets mandat, arbeidsoppgaver og samarbeid med styret ble vedtatt. Her 

presiseres det blant annet at Kontrollutvalget er et kontrollorgan for styret med ansvar for 

forvaltningskontroll og hvor sentrale dokumenter som skal ettergås bl.a. er: «Andre 

dokumenter KU mener er nødvendig for å utføre sine oppgaver». 

 

Bilag 1: Vedtak av 27. mars 2022, «Instruks for kontrollutvalget – mandat, 

arbeidsoppgaver og samarbeid» 

 

Mandatet etter NIFs lov § 2-12 gir følgelig Kontrollutvalget adgang til å kontrollere at styret 

utfører de oppgaver styret er tillagt etter organisasjonsleddets lov. 

 

Dersom det foreligger en konkret sak hvor det stilles spørsmål ved om styret faktisk har fulgt 

rutiner, habilitetsregler og gjeldende lovgivning, har kontrollutvalget hjemmel til å kontrollere 

dette i den konkrete saken, og kan da kreve å få innsyn i nødvendig dokumentasjon for slik 

kontroll. Dette er internkontroll.  

4. PERSONVERN 

Personopplysningsloven med personvernforordningen (GDPR) inkorporert gjelder for NVFs 

behandling av personopplysninger. Personvernlovgivningen kan ikke brukes som en generell 

avvisningsgrunn for innsyn i dokumenter nødvendige for kontrollutvalgets arbeid.  

 

Kontrollutvalget har en berettiget interesse i å utføre sine sitt kontrollmandat jf. 

behandlingsgrunnlaget i GDPR art. 6(1)(f). Den berettigede interessen er utførsel av oppgaver 

tillagt KU gjennom NIFs lov og NVFs vedtak, samt også NVFs interesser i at tinget gjennom KU 
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fører kontroll med styret. De berettigede interessene er tungtveiende. Det er nødvendig for KU 

å innhente dokumenter inneholdende personopplysninger for å oppfylle disse berettigede 

interessene. Vi ser ikke grunner til at personvernhensynet til personer omtalt i dokumentene 

veier tyngre og går foran de berettigede interessene jf. GDPR art. 6(1)(f).   

 

Behandlingsgrunnlaget berettigede interesser etter GDPR art. 6(1)(f) vil dekke både styrets 

utlevering og Kontrollutvalgets etterfølgende behandling av personopplysninger i 

dokumentene.  

 

Det er under GDPR en forutsetning at KUs behandling av personopplysningene i utleverte 

dokumenter begrenses til det som er nødvendig for å oppfylle KUs mandat og at 

opplysningene ikke deles ut over det som er nødvendig for å utøve kontrollfunksjonen.  

 

I tilfeller der den en avskjedigelsessak gjelder har samtykket til at dokumentene deles med 

Kontrollutvalget, foreligger det et alternativt og selvstendig behandlingsgrunnlag etter GDPR 

art 6(1)(a), og dette samtykket vil også kunne benyttes for å utlevere særlige kategorier 

(sensitive) personopplysninger, jf. GDPR art. 9 nr. 2 bokstav a.  

 

 

Advokatfirmaet Føyen AS 

 

Haakon Føyen        Vebjørn Søndersrød 

Advokat       Advokat/partner 

haakon@foyen.no      vebjorn.sondersrod@foyen.no  
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Bilag 1: Vedtak av 27. mars 2022, «Instruks for kontrollutvalget – mandat, arbeidsoppgaver og 

samarbeid» 
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