
Valgkomiteens arbeid 
Valgkomiteen består i 2026 av følgende medlemmer: 
Leder  Johan Thonerud  Spydeberg Atletene 
Medlem Steinar Kvame  Tambarskjelvar IL  
Medlem Malin Alise Forberg  AK Bjørgvin 
Varamedlem Ingvild Bratterud   Tromsø AK 
 
Valgkomiteen har i perioden før det ekstraordinære Tinget hatt jevnlig kontakt på mail og 
Messenger. Valgkomiteen har vært uenig om de bør presentere en innstilling før 
mistillitsforslaget stemmes frem, men har kommet fram til at det er hensiktsmessig å 
presentere aktuelle kandidater og legge frem det flertallet i valgkomiteen mener er best 
for NVF.  
 
Valgkomiteen prøvd å finne kandidater som kan være samlende for norsk vektløfting. 
Innstillingen oppfyller NIFs lov om kjønnsbalanse i styret, hvor menn er 40% av styret. 
Vedlagt følger visjoner kandidatene har lagt frem for kandidaturene sine.  
 
Valgkomiteens innstilling til nytt styre (Endring i uthevet skrift) 
President:  Børge Aadland   AK Bjørgvin 
Visepresident:  Marit Aardalsbakke  Tambarskjelvar IL 
Styremedlem:  Louisa Hjelmås   Gjøvik AK  
Styremedlem:  Arne Grostad   Nidelv IL  
Styremedlem:  Else Karin Aas  T & IL National  
Varamedlem:  Erlend Raastad  Larvik AK 
Varamedlem:  Vilde Davidsen   Tysvær VK  
 
  



Vedlegg: Visjoner og målsettinger 
 
Økonomi 

• Redusere egenandelene til internasjonale mesterskap 
• Redusere egenandelene til landslagssamlinger 

 
Meroffentlighet 

• Økt informasjon om hva NVF bruker penger på 
o Som minimum informere om reisekostnader 

• Økt informasjon om møteaktiviteten hvor NVF er representert 
o Som minimum informere om type møte, dato for møte, NVF representant og 

tema for møte 
• Økt innsyn for KU 

 
Trenere og frivillighet 

• Økt tilbud til klubbtrenere:  
o Gjennomføring av trener II 
o Trenermøter på norske mesterskap 

• Trenerhjelp på norske mesterskap for utøvere som ikke har med seg klubbtrener 
• Økt oppmerksomhet knyttet til frivilligheten og bredde (herunder på sosiale medier) 

 
Sportslig aktivitet 

• Snu negativ utvikling av antall gjennomførte stevner 
o Dialog med klubbene om mulige årsaker 
o Se på muligheter på regionsnivå 

• Snu negativ utvikling i antall stevnestarter 
o Se på muligheter sammen med Utøverkomiteen 

• Samarbeide med regionene for å hjelpe eksisterende klubbmiljøer som i dag har 
redusert aktivitet 

• Øke medlemsmassen, og særlig jobbe mot rekruttering av studenter i de typiske 
studentbyene som igjen potensielt kan ta med seg idretten der de flytter seinere og 
starte klubber/aktivitet 

• Sikre bedre forutsigbarhet for utøvere i forhold til krav og egenandeler 

 
 
Samarbeid og dialog 

• Opprette nye møteplasser for dialog mellom NVF, regioner og klubber 
• Skape aksept for at det skal være rom for tydelige meningsutveksling og uenighet 
• Skape et samarbeidsmiljø hvor kommunikasjon og informasjon er en selvfølge både 

fra styret mot medlemsmasse og motsatt vei. 

Toppidrett 



• Arbeide for langsiktige og forutsigbare rammebetingelser for toppidrett, som 
bør følge de olympiske syklusene 

• Arbeide for at man får en modell for ungdom/junior-landslag som inspirerer 
unge utøvere til toppidrettssatsing - hvor modellen også motiverer klubbtrener 
og klubb til å ta aktivt del i dette. 

• Arbeide for å få et tettere samarbeid mellom seniorlandslag og teamene rundt 
utøvere med stipend fra Olympiatoppen, slik at man får tatt ut synergieffektene 
av en helhetlig toppidrettssatsing 

 

 
Mvh 
Marit og Børge 
 


