
TEKNISK REGLEMENT



FORSLAG FRA CHRISTIANIA AK 
TINGET 2023

Vi ønsker at Tinget gir styret fullmakt til å oppnevne 

et utvalg som går gjennom IWF-reglementet, og 

foreslår unntak for samtlige regler som ikke er ment 

å følges på norske seriestevner og klubbstevner. Vi 

foreslår videre at styret melder inn nødvendige 

endringer i det særnorske reglementet som forslag 

ved neste års Ting.



FRA MOTIVASJONEN

Vi mener at det her bør utformes særnorske unntak for 
IWF-reglementet, slik at vi lovlig kan avholde stevner ute i 
klubbene. Dagens system skaper usikkerhet for nye klubber 
som ikke vet hva “tradisjonen” er, og fører samtidig til 
urettferdig konkurranse grunnet forskjellig praktisering av 
reglene ute i de forskjellige klubbene.

Eksempler: Størrelse på platting, konkurranseskiver.



TEKNISK UTVALG 

• Teknisk utvalg fikk jobben fra styret i NVF i mai 2023

• Tok med forslagsstiller på første møte og forslagsstiller ga 
innspill i først del av prosessen som startet i juni 2023.

• Christian og Louisa la fram det første grovutkastet på 
møte i slutten av august. 

• Diskusjoner og innspill via zoom og WhatsApp utover 
høsten

• Tidlig i november behandlet TK forslag til endelig 
dokument



TANKENE BAK FORSLAGET

• I forslaget har teknisk komite lagt til grunn at Tinget ønsker 
å lette på en del arrangementstekniske regler slik at det 
skal bli mulig å arrangere stevner uten å måtte følge 
reglene i IWFs tekniske reglement (IWF TCRR) fullt ut. 

• TK la lagt til grunn at det er ønskelig med regler som 
legger til rette for størst mulig deltakelse på stevner, uten 
at det går ut over rettferdig konkurranse. 

• I tillegg har TK lagt til grunn hva vi kjenner til av utviklet 
praksis i klubbene (som de allerede gjør for å kunne 
arrangere stevner og få med deltakere).



HØRINGSPROSESS

• Styret sendte forslaget ut på høring i november/desember

• Fikk innspill fra noen klubber,. Veldig gode innspill, men ikke 
mange. 

• Også styret og administrasjonen har hatt forslag som var veldig 
gode ift. å skape klarhet rund uklare formuleringer og 
bestemmelser.

• Alle innspill er tatt inn.

• Høringsmøte via Zoom tidlig i januar. Bare gode 
tilbakemeldinger, ingen som var uenige i det som ble presentert.

• Etter det noen få justeringer i ordlyder.



STRUKTUREN

• Det gamle norske reglementet er satt inn og 

paragrafert likt som IWFs tekniske reglement.

• Alle regler i IWFs regelverk, som vi vet at det hele 

tiden «må dispenseres fra», er omhandlet og 

forenklet.

• Kan helt sikkert forbedres.



FORSLAG

Foreslår at dokumentet vedtas slik det foreligger, og 

at vi lar det virke et år. 

Så justerer vi på Tinget neste år dersom det er 

nødvendig. 



TIL SLUTT

• Zoom møte med gjennomgang for alle dommere og 

klubber etter påske

• Innveiingsreglene – NM junior

• Nye dommerkurs
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