
President: Stian Grimseth, Visepresident: Børge Aadland, Styremedlemmer: Hilde Næss, Tryggve Duun, Tinna H. Ringsaker                 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

Generalsekretær  

Svein-Erik Edvartsen 

see@vektlofting.no 

 

Seniorkonsulent 

Arne Grostad 

arne.grostad@vektlofting.no 

 

Utviklingsansvarlig 

Rebekka Helen Fremstad 

rebekkahelen.fremstad@vektlofting.no 

 

Sportssjef  

Stian Grimseth 

stian@wwc2025.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postadresse: Postboks 5000, 0840 Oslo  

Besøksadresse: Sognsveien 73, 0854 Oslo 

Telefon. 957 81 006  

E-post: vektlofterforbundet@idrettsmail.no 
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PROGRAM LEDER / TRENERSEMINAR 2023 

Lørdag 25. mars 2023, Scandic Gardermoen 

Tidspunkt Programpost Ansvar / sted 

12.00 – 13.00 Lunch Scandic Oslo Airport 

13.00 – 13.10 Åpning President Stian Grimseth 

13.15 – 14.00 Innledning til 

seminarets tema + 

oppsummering fra 

workshop fra 

Gardermoen 2022 + 

regionenes 

rollefunksjon, mandat 

etc 

Styremedlem Hilde Næss 

 

 

 

14.00 – 14.20 Pause   

14.20 – 16.00 Gjennomgang og 

diskusjon av 

handlingsplan:  

1. Bedre 

toppidrett  

 

2. Livslang idrett – 

mangfold og 

inkludering  

 

 

3. Bedre idrettslag 

 

4. Flere og bedre 

idrettslag  

 

5. Flere og bedre 

trenere på alle 

nivå  

 

 

 

President Stian Grimseth 

 

Utviklingsansvarlig 

Rebekka Helen Fremstad 

og generalsekretær 

Svein-Erik Edvartsen 

Utviklingsansvarlig 

Rebekka Helen Fremstad 

Styremedlem Hilde Næss 

 

President Stian Grimseth 

og utviklingsansvarlig 

Rebekka Helen Fremstad 

16.00 – 16.30 Pause / frukt  
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16.30 – 17.30 Kartlegging av behov og 

oppsummering  

Utviklingsansvarlig 

Rebekka Helen Fremstad 

og generalsekretær 

Svein-Erik Edvartsen 

17.30 – 19.30 Fri / klargjøring middag  

19.30 Middag  

 

Kleskode seminar:  Hverdagsklær. 

Kleskode middag:  Pent antrekk. 

 

************* 

 

PROGRAM LEDER / TRENERSEMINAR 2023 

Søndag 26. mars 2023, Scandic Gardermoen 

Tidspunkt Programpost Ansvar / sted 

08.00 – 10.00 Frokost Scandic Oslo Airport 

10.00 – 10.40 Åpning dag # 2 og informasjon fra 

sportssiden, internasjonale 

forbund og VM 2025 

President Stian Grimseth 

10.40 – 11.20 NVF inn i fremtiden Generalsekretær Svein-

Erik Edvartsen 

11.20 – 12.15 Klargjøring / registrering / 

innsjekk til Forbundstinget – det 

vil være bevertning før oppstart 

av Forbundstinget 2023 

 

 

Forbundstinget starter klokken 12.15 (se eget dagsorden). 
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