PROGRAM

NM | VEKTLOFTING
HUSEBYHALLEN

LZRDAG 4. MARS 2023
08:50 Apning ved President NVF Stian Grimseth
09:00 Pulje 1 : Kvinner 55kg og 59kg
Ca 10:30  Pulje 2 : Menn 67kg og 73kg
Ca12:25 Velkomstale ved Varaordfgrer Mona Berger
Ca12:30  Pulje 3 : Kvinner 64kg
Ca 14:30  Pulje 4 : Menn 81kg, 96kg og 102kg
Ca 16:50  Pulje 5 : Menn 89kg
Ca18:35  Slutt
20:30 Bankett Scandic Lerkendal

VEKTLEFTING
28, 41982

VEKTLEFTING
28, 41952

SONDAG 5. MARS 2023
09:00 Pulje 6 : Kvinner 71kg
Ca 10:30  Pulje 7 : Kvinner 76kg, 81kg, 87kg og +87kg
Ca14:00 Pulje 8 : Menn 109kg og +109kg
Ca 15:30  Utdeling av kongepokal og bestemannspriser
Ca15:40  Slutt
NB! Alle ca-tider er estimert, start puljer kan bli senere eller tidligere!

NM-23

TRONDHEIM



