NM ungdom 2026

Til alle klubber tilsluttet Norges vektlgfterforbund

Vigrestad IK og NVF har herved gleden av a invitere til NM ungdom og Norgescup-finale for
ungdom, 7. november 2026.

Sted Vigrestadhallen
Tid lgrdag 07.11.26 - kl. 09.00
Innveiing Igrdag 07.11.26 - kl. 07.00 — 08.00 i Vigrestadhallen

Innveiing og tider kan endres frem til to dager etter at pameldingen er klar.

Pamelding Pamelding via denne lenken: Pamelding NM ungdom 2026
Pameldingsfrist 17.10.26.

Startkont. Kr. 400 pr. deltaker

Lisens Lisens ma veere kjgpt fgr pamelding er mulig.
Lisens kr 300,- kjgpes her: NVF helarslisens 2026

Ren Utgver RU ma veere gjennomfgrt av alle.

Overnatting  Bryne Kro & Hotell.
E-post: mads@brynekro.no
TIf: 51 77 75 00

Enkeltrom: kr 1045,- pr. Person inkl. frokost
Dobbeltrom: kr 650,- pr. Person inkl. frokost
Trippelrom: kr 550,- pr person inkl. frokost
Frokost: kl. 06:00 alle dager

Den enkelte klubb bestiller og betaler selv for overnattingen og bankett.
Oppgi NM ungdom / Vigrestad ved bestilling.

Bankett Det arrangeres bankett Igrdag kl. 20:00 pa Bryne Kro og Hotell.

Tre retters bankettmeny til kr 595,- pr. pers:
Kremet blomkalsuppe
Serveres med kroas hjemmebakte brgd
Flat Iron Steak fra Nyyyt
peppersaus, brokkolini, potet- og purrelgksgrateng
Sjokoladefondant
kremostiskrem, solbarkompott og krokan

Regler Det blir konkurrert og premiert etter NVFs lover og regler.
Alle Igftere skal bruke reglementert antrekk iht. gjeldende regelverk.


https://isonen.no/event/cmu1agdl9039sc101o86db8b1/nm-ungdom-2026-vektlofting/
https://isonen.no/event/cmj9zq5yy035lal01nqimwgbz/
mailto:mads@brynekro.no

