Norges Vektlofterforbund

President: Stian Grimseth, Visepresident: Christian Lysenstoen, Styremedlemmer: Louisa Hjelmas, Kim-Eirik Tollfensen og Eva Bjerkeng

NM 5-kamp vektlgfting 2025

Til alle lag tilsluttet Norges Vektlgfterforbund

Larvik Atletklubb og Norges Vektlgfterforbund har gleden av a invitere til NM 5-kamp.
Sted: Stavernhallen, Stavern

Tid: Lgrdag 13. september kl. 10.00
Sgndag 14. september kl. 10.00

Innveiing: Lgrdag kl. 08.00-09.00 i Stavernhallen.
Sgndag kl. 08.00-09.00 i Stavernhallen.

Pamelding: Pamelding gjennom iSonen

Pameldingsfrist: Tirsdag, 19. august kl. 23:59.

Startkontingent: kr. 400 pr deltaker.

NM lisens: Alle deltakende utgvere ma ha lgst ut lisens: Helarslisens 2025.
Ren utgver: Ma vaere gjennomfgrt av alle, unntak for de fgdt etter 31.12.2010.

Overnatting:

Hotell Wassilioff, Havnegt 1, 3290 Stavern.

Larvik Atletklubb har holdt av endel rom som kan bestilles og det bgr bestilles fgr 1. august
eller sa langt det er ledige rom. Rommene er ikke holdt av etter dette. Enkeltrom kr 1395 og
dobbeltrom kr 1695, 3mannsrom kr 2195 og 4mannsrom kr 2595. For grupper kan man
justere bestillingen frem til en uke for.

For bestilling: tIf. 33113600 og mail til post@wassilioff.no; husk @ nevne at det er Larvik AK
sine rom man skal bestille. Betaling avtales med hotellet.

Bankett: KI. 20.00 lgrdag pa Wassilioff. Meldes pa samtidig med pameldingen.
Betales samtidig som pamelding. Prisen er kr 495,- for en treretters
middag.

Regler: Det blir konkurrert og premiert etter NVFs lover og regler.

Alle |gftere skal bruke reglementert antrekk ihht gjeldende regler.
NB: Puljer settes opp etter pamelding.

Larvik Atletklubb gnsker NVF, Igftere, ledere, funksjonaerer og entusiaster velkommen til gode
vektlgfterdager i Stavern.

Med vennlig hilsen
Larvik Atletklubb

Postadresse: Postboks 5000, 0840 Oslo Kontonummer: 9051.10.10836
Besoksadresse: Sognsveien 73, 0854 Oslo Org.nr: 871 484 082
Telefon. 957 81 006 Internett: www.vektlofting.no

E-post: vektlofterforbundet@idrettsmail.no
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