NIDELV

INFO NM 5-KAMP 2023 &4+

VEKTL@FTING
28.4.1962

NM 5-KAMP
2023

TRONDHEIM
Nidelv IL gnsker utavere, lagledere og @vrig stgtteapparat velkommen til NM 5-kamp i
Trondheim 2023. Her har vi samlet litt informasjon om arrangementet.

HOTELL

Utaverhotellet er Scandic Lerkendal, Kleebuveien 127, 7031 Trondheim.

Frokost serveres fra 07:30 - 10:30.

Det er ikke badstu tilgjengelig pa hotellet, men det vil vaere tilgang til badstue i Trondheim
Atletklubb sine lokaler (mellomveien) dersom noen har gnske om badstu. NB! behov for
badstu ma meldes fra senest torsdag 14.september.

INNVEIING

All innveiing foregar pa hotellet:

Lgrdag og sendag Kl 07:00 - 08:00. Innveiing foregar puljevis.

Deltakere i lagkonkurransen ma settes opp senest ved innveiing, gi gjerne beskjed for dette
om klubben har dette klart.

For de som lgfter i farste pulje lardag og sgndag er det satt opp transport fra hotellet til
hallen nar puljen er ferdig veid.

Vekt er tilgjengelig fredag kveld og lgrdag kveld for prgveveiing.

Det er mulig & bestille matpakke i stedet for frokost for de som Igfter i tidligste pulje lardag
og sendag. Dette bestilles i resepsjon pa hotellet kvelden for.

HALLEN

Stevnet avholdes i Ranheimshallen (Ranheimsvegen 168 , 7053 Ranheim).

TRANSPORT

Kollektivtransport:

Det er godt kollektivtilbud direkte mellom hotellet og hallen. Buss (Linje nr 1) gar hvert 10.
minutt lardag og hver halvtime sgndag. Reisetid med buss er ca 26 minutter, og ca 5
minutter a ga fra holdeplass til hotell og bussen stopper rett ved hallen. Billetter kjgpes
enkelt med app: AtB.

Bil:

Det er noe parkering utenfor hallen og i kjeller under Paraidrettsssenteret (Ranheimsfjaera
44) (betaling) like ved hallen.

STEVNEAVVIKLING

Stevnestart er Igrdag kil 09:00 og sgndag kI 09:00.

Alle gvelser vil forega i hallen. Vektlgfting vil avholdes forst, deretter 40 meter for kulekast
og 3-hopp til sist. Det vil vaere mulig a falge resultater fortigpende under konkurransen slik at
utgvere og publikum vil se hvordan konkurransen utvikler seg. 5-kampresultater kan falges
live pa denne linken. Umiddelbart etter siste pulje vil det bli foretatt premieutdeling.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fspreadsheets%2Fd%2F1TavANVCMX0dWd8J8wz-jx_CthTm5CTBdxrxuDRm6rWU%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26fbclid%3DIwAR1I9PvcpaDu3ksKPgWZ9D3wgWq6mnIPD8ym3AL-P7-N9tBrVMs8Zsi9_SU&h=AT0erqGajomXzCftUSl9_u7FlybrT0QYoiyi8sgrFxkEStWkVGsCLrsE8_6HkT-t2ifDlmWs7D7gLGAAvajcPO2VC4eN-KwOqvSmhNaFHDfARakuHTegWTQfpNcD-3Y0GPo

NVF vil som vanlig streame stevnet i sin kanal pa Livestream (https:/livestream.com/nvf).
Alle som skal delta ma signere samtykkeskjema, se egen info fra NVF.

BANKETT

Bankett avholdes hos Jossa Mat og drikke (Ladeveien 9), se videre info om meny i
pameldingen. Planlagt start bankett er lardag kl 20:00, men dette kan justeres dersom det
blir forsinkelser i stevnet.

Det gar rutebuss mellom hotellet og Jossa Mat og drikke: Linje nr 2 (Strindheim via
sentrum/Lade) Fra holdeplass Lerkendal 1 til holdeplass Ladeveien (Reisetid 16 minutter).
Deretter er det 2 minutter a ga til Jossa (Ladeveien 9).


https://livestream.com/nvf

PROGRAM

NM | 5-KAMP
RANHEIMSHALLEN

LIRDAG 16. SEPTEMBER 2023
0&:50 Apning ved NVF Hilde Nazss
09:00 Pulie 1 : Kvinner 13-14 ar/ Menn 13-14 ar
Ca10:40  Velkomstale ved ordferer Rita Ottervik
Ca10:55  Pulje 2 : Kvinner 15-16 ar/ 17-18 ar
Ca12:50  Pulie 3 : Menn 15-16 ar
Ca15:05 Pulie 4 : Menn 17-18 ar
Ca19:00  Slutt
20:30 Bankett Jossa Mato og drikke

VERTLEFTING
8 4192

SONDAG 17. SEPTEMBER 2023
09:00 Pulje 5: Kvinner 19-23 ar
Ca11:15  Pulje 6 : Menn 19-23 ar/ 24-34 ar/ +35 ar
Ca14:00  Pulie 7 : Kvinner 24-34 ar/ +35 ar
Ca17:30 St
NB! Alle ca-tider er estimert, start puljer kan bli senere eller tidligere!

NM S-KAMP
2023

TRONDHEIM



KOLLEKTIVTRANSPORT

Informasjon om rutetider og kj@p av billetter kan gjgres pa telefon med app AtB. Planlegging
av reise kan ogsa gjagres pa atb.no.

For reise fra hotell til hallen, ga pa busslinje nr 1 pa holdeplass Lerkendal 1 til Ranheim
idrettsplass.

r fom 14. august 2023 /v

Kattem > Tiller > Sentrum > Strindheim > Ranheim Effective fram August 14th 2023/ v.4
lerdag /
Saturday
Min fom Min fom Min fom
05:56 tom 07-58 08:35 tom 16:35 16:46 tom 19:56
erkendal 1 17 37 57 | 08:27 08:37 0847 0857 09:07 09:17 0927 09:37 0947 57 o7 17 27 37 a7 o7 17 27 ;TZJ
esthagen 18 38 T8 | 0828 UB.38 U848 U858 U908 U918 0928 U938 U348 | 59 ] 9 i 39 i) U8 T8 78
Studentersamfundet 1 20 40 00 | 0830 0840 0850 09:00 0910 09:20 0930 0940 0950 | 01 1 pal 31 41 51 10 20 30 40
Nidarosdomen 21 41 o 08:31 0841 0851 0901 0911 09:21 0931 0941 0951 02 12 22 32 42 52 1 21 31 41
Prinsens gate P2 23 43 03 |0833 0843 08:53 0903 09:13 09:23 0933 0943 0953 | 04 14 24 34 44 54 13 23 33 43
Olav Tryggvasens gate 2 26 46 06 08:36 0846 08:56 09:06 0916 09:26 0936 0946 0956 o7 17 7 37 47 57 16 26 36 46
Bakkegata 27 47 07 | 08:37 0847 0857 09.07 0917 09:27 0937 0947 0957 | 08 18 28 38 48 58 17 27 37 47
lsid 29 49 09 08:39 0849 0859 0909 0919 09:29 0939 0949 0959 10 20 30 40 50 00 19 29 39 49
Buran 2 3 51 " 08:41 0851 09:01 0911 09:21 09:31 0941 0951 10:01 12 22 32 42 52 02 pal 3 41 51
Ranningsbakken 32 52 12 08:42 08:52 09:02 09:12 09:22 09:32 0942 0952 10:02 13 23 33 43 53 03 22 32 42 52
Dalen hageby 33 53 13 | 0843 0853 09:03 0913 09:23 09:33 0943 0953 1003 15 25 35 45 55 05 23 33 43 53
Strindheim 2 34 54 14 08:44 08:54 09:04 0914 0924 09:34 0944 0954 10:04 16 26 36 46 56 06 24 34 44 54
Gildheim 55 55 15 | 0845 0855 09:05 09:15 09:25 09:35 0945 0955 10:05 it 2r kTS 47 57 o7 25 35 45 55
Leangen 36 56 16 08:46 0856 09:06 09:16 09:26 09:36 0946 0956 10:06 19 29 39 49 59 09 26 36 46 56
Skovgard 2 38 58 18 | 08:48 08:58 09:08 09:18 09:28 09:38 09:48 0958 10:08 | 21 3 41 51 o 1 28 38 48 58
Grilstadkleiva 40 00 20 08:50 09:00 09:10 0920 09:30 0940 0950 10:00 10:10| 23 33 43 53 03 13 30 40 50 00
\Anders Seyseths veg 41 01 21 08:51 09:01 09:11 0921 09:31 0941 0951 10:01 10:11 24 34 44 54 04 14 31 41 51 01
anheim idrettsplass 43 03 23 08:53 09:03 09:13 0923 09:33 0943 0953 10:03 10:13 | 26 36 46 56 06 16 33 43 53 03
Kattem > Tiller > Sentrum > Strindheim > Ranheim e e s s
lerdag / sendag /
Saturday Sunday
Min fom Min fom Min fom Min fom
18:468 fom 19:58 20:16 tom 23:56 06:48 tom 08:48 00:18 tom 23:46
erkendal 1 47 57 37 57 17 06:37 o7 37 o7 |
Hesthagen 48 58 38 58 18 | 0638 08 38 08
Studentersamfundet 1 50 00 40 00 20 06:40 10 40 10
Nidarosdomen 51 01 Ll o1 pal 06:41 1 a4 1
Prinsens gate P2 53 03 43 03 23 | 0643 13 43 13
Olav Tryggvasons gate 2 56 06 46 06 26 06:46 16 46 16
Bakkegata 57 o7 a7 o7 27 06:47 17 a7 17
|Solsiden 59 09 49 09 29 | 06:49 19 49 19
Buran 2 01 1 51 1 3 06:51 21 51 21
Renningsbakken 02 12 52 12 32 06:52 2 52 22
Dalen hageby 03 13 53 13 33 | 06:53 23 53 23
Strindheim 2 04 14 54 14 34 | 0654 24 54 24
Gildheim 05 15 55 15 35 06:55 25 55 25
Leangen 06 16 56 16 36 | 06:56 26 56 26
Skovgard 2 08 18 58 18 38 | 06:58 28 58 28
Grilstadkleiva 10 20 00 20 40 07:00 30 00 30
|Anders Sayseths veg 1 21 01 21 41 07:01 31 01 31
anheim idrettsplass 13 23 03 23 43 07:03 33 03 33 I



https://www.atb.no/
https://www.atb.no/reiseplanlegger/?direction=1&adv=1&tplang=no&from=Lerkendal%20(Trondheim)&to=Ranheim%20idrettsplass%20(Trondheim)&Time=07%3A00&Date=16.09.2023&changepause=0&changepenalty=1&linjer=1

For reise fra hallen til hotellet, ga pa busslinje nr 1 pa holdeplass Ranheimshallen il
Lerkendal 2

fom 14. august 2023

ndheim > Sentrum > Tiller > from August 16th 2023
lerdag /
Saturday
Min fom Min fom Min fom
06:06 tom 08:08 0833 tom 18:43 18:56 tom 10:58

Ranheim 06 26 46 08:16 0826 08:36 08:46 08:56 09:06  09:16 09:26 33 43 53 03 13 23 56 06 16 26 36

anheim idrettsplass 07 27 47 08:17 0827 0837 0847 0857 0907 0317 0927 34 44 54 04 14 24 57 07 7 27 37 I
Anders Seyseths veg 09 29 49 08:19 0829 0839 08:49 0859 0909 09:19 0929 36 46 56 06 16 26 59 09 19 29 39
Grilstadkleiva 10 30 50 08:20 08:30 0840 0850 09:00 09:10 0%:20 09:30 37 A7 57 o7 17 27 00 10 20 30 40
Skovgard 1 13 33 53 08:23 0833 0843 0853 09:03 0913 09:23 0933 40 50 00 10 20 30 03 13 3 33 43
Leangen 14 34 54 08:24 0834 0844 0854 09:04 0914 09:24 0934 42 52 02 12 22 32 04 14 24 34 44
Gildheim 15 35 b5 08:25 0835 0845 0855 09:06 0915 09:26 0935 43 53 03 13 23 33 05 15 2% 35 45
Strindheim 1 16 36 56 08:26 0836 0846 0856 09:06 09:16 09:26 0936 44 54 04 14 24 34 06 16 26 36 46
Dalen hageby 17 37 57 08:27 0837 0847 0857 09:07 0917 09:27 09:37 45 55 05 15 25 35 o7 17 27 37 47
Renningsbakken 18 38 58 08:28 0838 0848 0858 09:08 09:18 03:28 0938 46 56 06 16 26 36 08 18 28 38 48
Buran 1 20 40 (1] 08:30 0840 0850 09:00 09:10 09:20 09:30 0940 48 58 08 18 28 38 10 20 30 40 50
Solsiden 22 42 02 08:32 0842 0852 09:02 09:12 0922 03:32 0942 50 00 10 20 30 40 12 22 32 42 52
Bakkegata 23 43 03 08:33 0843 0853 0903 09:13 0923 09:33 0943 51 01 1 21 El 41 13 23 33 43 53
Olav Tryggvasons gate 1 25 45 05 08:35 0845 0855 09:05 09:15 09:25 09:35 0945 54 04 14 24 34 44 15 25 35 45 55
Prinsens gate P1 28 48 08 08:38 0848 0858 09:08 09:18 09:28 09:38 0948 57 o7 17 27 37 47 18 28 38 48 58
Nidarosdomen 29 49 09 08:39 0849 0859 0909 09:19 0929 09:39 0949 58 08 18 28 38 48 19 29 39 49 59
Studentersamfundet 2 30 50 10 08:40 0850 0900 0910 09:20 0930 0%9:40 0950 59 09 19 29 39 49 20 30 40 50 00
Hesthagen 31 51 11 0841 0851 0901 0911 09:21 0931 09:41 0951 01 1 21 kil 41 51 21 31 a4 51 01
[erkendal 2 33 53 13 08:43 0853 0903 0913 09:23 0933 0943 0953 03 13 23 33 43 53 23 33 43 53 03 I

lordag / sendag /
Saturday Sunday
18:56 tom Min fom Min fom Min fom
10:56 20:16 tom 23:56 07:201om 0828 0050 tom 23:50
Ranheim 46 16 36 56| 06:19 29 59 29
Eanheim idrettsplass a7 7 37 57 06:20 30 00 30
\Anders Seyseths veg T | 19 35 5G| 0622 32 (] 32
Grilstadkleiva 50 20 40 00 06:23 25 03 33
Skovgard 1 53 23 43 03 | 0626 36 06 36
Leangen 54 24 44 04 06:27 37 o7 37
Gildheim 55 25 45 05 | 06:28 38 08 38
Strindheim 1 56 26 46 06 06:29 23 09 39
Dalen hageby 57 27 47 o7 06:30 40 10 40
Renningsbakken 58 28 48 08 06:31 41 11 4
Buran 1 00 30 50 10 06:33 43 13 43
Solsiden 02 32 52 12 | 0635 45 15 45
Bakkegata 03 33 53 13 06:36 46 16 46
Olav Tryggvasons gate 1 05 35 55 15 06:38 48 18 48
Prinsens gate P1 08 38 58 18 06:41 51 21 51
Nidarosdomen 03 39 59 19 | 0642 52 22 52
Studentersamfundet 2 10 40 00 20 06:43 53 23 53
Hesthagen 11 41 01 21 06:44 54 24 54
erkendal 2 13 43 03 23 | 0646 56 26 56
Tl T res A Kz o) = =T



https://www.atb.no/reiseplanlegger/?direction=1&adv=1&tplang=no&from=Ranheim%20idrettsplass%20(Trondheim)&to=Lerkendal%20(Trondheim)&Time=10%3A00&Date=16.09.2023&changepause=0&changepenalty=1&linjer=1

