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Til: Tine Rognaldsen Pedersen Tambarskjelvar IL
Ronja Lenvik Hitra VK
Lea Berle Horne Tromsg AK
Sandra Nzevdal AK Bjgrgvin
Tuva Loodtz AK Bjgrgvin
Emma Vittring Tromsg AK Gen_eralse_kretaer
. i Svein-Erik Edvartsen
Rasmus Heggevik Aune Hitra VK see@vektioftingno
Kristen Rgyseth Tambarskjelvar IL
Stefan Rgnnevik Tysveer VK Seniorkonsulent
Arne Grostad
arne.grostad@vektlofting.no
Oslo, 17. februar 2023 Utviklingsansvarlig
Rebekka Helen Fremstad
rebekkahelen.fremstad@vektlofting.no
. . . . Sportssjef
Oppdatert info landslagssamling junior Stian Grimseth

stian@wwc2025.no

Norges Vektlgfterforbund (NVF) viser invitasjon av 10.02.2023 fra NVFs
generalsekreteaer Svein-Erik Edvartsen.

Arets fgrste samling avholdes i Naustdal 24. — 27. februar 2023. Herunder fglger
oppdatert program og annen info:

Utgvere:

Tine (bor hjemme)

Ronja (bor pa hotell, dobbelt rom)
Emma (bor pa hotell, dobbelt rom)

Lea (bor hjemme)

Kristen (bor hjemme)

Trener: Runar (bor pa hotell, enkelt rom)

Kigkkentjeneste:

Middag fredag: Tine og Emma
Lunsj lgrdag: Lea og Kristen
Middag Igrdag: Ronja og Tine
Lunsj sgndag: Emma og Lea
Middag s@ndag: Ronja og Kristen
Lunsj mandag: Ine eller Runar

Dere bestemmer selvfglgelig selv, men jeg har laget et forslag til matplan for
samlingen. De som har ansvar for maten ma ogsa sgrge for at det blir handler
inn til det (man trenger ikke veere den som gjgre det, men ma sg@rge for a skrive
handleliste og evt delegere innkjgps jobben) evt kan dere handle inn alt som
trenges fredag pa vei til trening.
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Dere bruker kontoen pa Coop, Norges Vektlgfterforbund. Husk a spare
kvitteringer.

Fredag middag: Taco

Lgrdag luns;j: Fiskekarbonade / karbonade / egg + brgdmat Generalsekretaer
Lgrdag middag: Laks og s@tpotet i ovnen Svein-Erik Edvartsen
Sendag lunch: Kylling salat see@vektlofting.no
Sgndag middag: Spagetti med kjgttsaus Seniorkonsulent
Mandag luncg: Rester fra uken + brgdmat Arne Grostad

arne.grostad@vektlofting.no

Dere kan kjgpe inn frukt til 8 ha mellom gktene / pa gktene.

Utviklingsansvarlig

Rydding hall: Rebekka Helen Fremstad
Etter hver gkt ma hallen veere ryddig. Det vil si at skiver og stenger skal henges rebekkahelen.fremstad@vektlofting.no
pa plass, stativ og kasser skal setter pa plass. Pante flasker/bokser skal legger til Sportssief

pant. Stian Grimseth

stian@wwc2025.no

Rydding kjgkken:
Etter hvert maltid skal kjgkkenet veere ryddig. Hjelp gjerne hverandre sann at

det gar kjapt, men hovedansvaret ligger pa kjgkkenansvarlige.

Mandag morgen kl. 08.45-10.00 holder Ine et teoretisk opplegg med gruppen i
hallen. Vi starter dirkete med trening etter det.

Oppdatert tidsplan:

Fredag 24. februar 2023:
15:00: Ankomst
15:30: Avreise til trening*
16:00: Trening
18:30: Middag

Lgrdag 25.februar 2023:

08:15: Frokost (hotell eller hjemme)
09:30 Auvreise til trening*

10:00: Trening

12:00: Lunch
15:30 Trening
18:45: Middag

Sgndag 26.februar 2023:

08:15: Frokost (hotell eller hjemme)
09:30 Auvreise trening*

10:00: Trening

12:00: Lunch
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15:30 Trening
18:45: Middag

Mandag 27.februar 2023:
07:45 Frokost

Generalsekreteer

08.25 Auvreise til trening* Svein-Erik Edvartsen
08.45 Teori med Ine see@vektlofting.no
10:00: Trening

. Seniorkonsulent
12:00: Lunch og avreise Arne Grostad

arne.grostad@vektlofting.no

*gjelder de som bor pa Scandic Sunnfjord hotell.
Utviklingsansvarlig
Hokkk Rebekka Helen Fremstad

rebekkahelen.fremstad@vektlofting.no

Fredag ettermiddag og lgrdag morgen trener vi til samme tid som Tambar-

Sportssjef
gruppen. Vi vil pa disse treningene benytte plattingene naeermest garderobene Stian Grimseth
(Tambar benytter plattingene naermest kontoret). stian@wwc2025.1n0

NVF ser frem til a treffe dere.

Vennlig hilsen
NORGES VEKTLAFTERFORBUND

Ine Andersson (sign).
Landslagsansvarlig junior

Kopi: Forbundsstyret
Generalsekretaer
Administrasjonen
Sportssjef
Landslagsansvarlige
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