
Nye krav kvinner nordisk 2026

Vkl. Kvinner ResultatKg Poeng Sincl.coeff.

45 101 169,20884 1,675335

49 109 170,42815 1,563561

53 119 175,36185 1,473629

57 125 175,016 1,400128

61 131 175,44516 1,339276

69 141 175,59844 1,245379

77 149 175,46046 1,177587

+77 153 170,93405 1,117216

Vkl. Kvinner ResultatKg Poeng Sincl.coeff.

49 115 179,80952 1,563561

53 123 181,25637 1,473629

57 132 184,8169 1,400128

61 138 184,82009 1,339276

69 148 184,31609 1,245379

77 157 184,88116 1,177587

86 165 185,18049 1,122306

+86 170 184,01905 1,082465

Vkl. Kvinner ResultatKg Poeng Sincl.coeff.

49 145 226,71635 1,563561

53 155 228,4125 1,473629

57 164 229,62099 1,400128

61 172 230,35547 1,339276

69 185 230,39512 1,245379

77 196 230,80705 1,177587

86 205 230,07273 1,122306

+86 212 229,48258 1,082465

Nordisk Ungdom 2026 nov. krav 175p

Nordisk Junior 2026  Nov. krav 185p

Nordisk Senior 2026 Nov. krav 230p



Nye krav herrer nordisk 2026

Vkl. Menn ResultatKg Poeng Sincl.coeff.

55 150 246,60555 1,644037

60 161 247,69303 1,538466

65 172 249,99082 1,453435

70 181 250,4783 1,383858

75 189 250,64878 1,326184

85 202 249,87824 1,237021

95 213 249,73526 1,172466

+95 222 249,68429 1,124704

Vkl. Menn ResultatKg Poeng Sincl.coeff.

60 180 276,92388 1,538466

65 190 276,15265 1,453435

70 202 279,53932 1,383858

75 211 279,82482 1,326184

85 227 280,80377 1,237021

95 239 280,21937 1,172466

110 250 276,384 1,105536

+110 258 277,21223 1,074466

Vkl. Menn ResultatKg Poeng Sincl.coeff.

60 210 323,07786 1,538466

65 223 324,11601 1,453435

70 239 330,74206 1,383858

75 249 330,21982 1,326184

85 267 330,28461 1,237021

95 282 330,63541 1,172466

110 299 330,55526 1,105536

+110 308 330,93553 1,074466

Nordisk Ungdom 2026 Nov krav 250p

Nordisk junior 2026 Nov krav 280p

Nordisk senior 2026 Nov.krav 330p


