
Kvalifiseringsperioden starter 1. juli 2026
For NM senior går fristen ut den søndagen i januar som landsdelsmesterskapet arrangeres
For alle andre NM går kvalifiseringsperioden fram til påmeldingsfristens utløp
Felles for alle NM er at utøveren må ha gjennomført ren utøver i løpet av de siste to årene.

Vkl. Kvinner ResultatKg
49 109
53 116
57 122
61 127
69 137
77 145
86 152
+86 157

Vkl. Menn ResultatKg
60 175
65 185
70 195
75 204
85 218
95 230
110 240
+110 250

Vkl. Kvinner ResultatKg
49 64
53 68
57 72
61 75
69 81
77 85
86 89
+86 93

NM kravene 2027

NM Senior menn

NM Senior kvinner

NM Junior kvinner



Vkl. Menn ResultatKg
60 130
65 138
70 145
75 151
85 162
95 171
110 181
+110 187

Må ha løftet minst ett stevne i kvalifiseringsperioden

NM Ungdom
Ingen kvalifiseringskrav

NM Veteran

NM Junior menn


