
År Løfter Klubb Vektklasse Resultat 3 løft

1 1966 Kjell Bjørnsen Stavanger VK 67,5 kg 375 kg
2 1966 Tore Bjørnsen Stavanger VK 67,5 kg 375 kg
3 1968 Eivind Rekustad Lenja AK + 110 kg 482,5 kg
4 1968 Leif Jenssen Lenja AK 75 kg 410 kg
5 1968 Leif Apneseth Sp. 09 82,5 kg 420 kg
6 1969 Øystein Smith Larsen Larvik AK 90 kg 440 kg
7 1970 Per Marstad Horten AK 90 kg 420 kg
8 1970 Terje Hansen Grenland AK 82,5 kg 420 kg
9 1971 Edgar Kjerran AK Bjørgvin 110 kg 470 kg

10 1971 Terje Ree Stavanger VK 82,5 kg 425 kg
11 1971 Rolf Ingvaldsen Verdal IL 90 kg 445 kg
12 1972 Kåre Sømme Rossabø UL 110 kg 470 kg

År Løfter Klubb Vektklasse Resultat 2 løft

13 1974 Egon Vee-Haugen Grenland AK 82,5 kg 295 kg
14 1974 Gunnar Østby IL Kraftsport 90 kg 307,5 kg
15 1975 Rolf Larsen Moss VK 90 kg 307,5 kg
16 1976 Arne Grostad Nidelv IL 90 kg 307,5 kg
17 1977 Asbjørn Johansen Nidelv IL 75 kg 277,5 kg
18 1977 Jon Martin Larsen Odda IL 100 kg 322,5 kg
19 1977 Geir Borgan Paulsen Grenland AK 90 kg 312,5 kg
20 1978 Jan Erik Gabrielsen T & IL National 110 kg 337,5 kg
21 1978 Victor Solstrand Rossabø UL 100 kg 327,5 kg
22 1978 Arne Hagelund Stavanger VK 82,5 kg 300 kg
23 1978 Tage Knudsen Oslo AK 110 kg 337,5 kg
24 1979 Tom Hauge T & IL National 100 kg 322,5 kg
25 1979 Øystein Holt IF Tønsberg-Kam 82,5 kg 297,5 kg
26 1979 Bernt P. Andersen IL Viking 82,5 kg 295 kg
27 1980 Håkon Vindenes IL Milo 90 kg 312,5 kg
28 1981 Bjørn H. Andersen Oslo VK 110 kg 337,5 kg
29 1981 Johan Thonerud T & IL National 100 kg 322,5 kg
30 1981 Agnar Stensland Oslo Politis IL 110 kg 337,5 kg



31 1982 Toralf Særheim Vigrestad IK 67,5 kg 257,5 kg
32 1983 Johnny Jensen T & IL National 90 kg 307,5 kg
33 1983 Lars Hage Nidelv IL 82,5 kg 295 kg
34 984 Atle Rønning Grenland AK 75 kg 277,5 kg
35 1988 Stig Øvrebø Gjøvik AK + 110 kg 350 kg
36 1988 Rune Hansen Grenland AK 82,5 kg 295 kg
37 1989 Sassan Bajand IF Tønsberg-Kam.
38 1989 Ardeshir Bahmanyar Gjøvik AK
39 1990 Siamek Bajand IF Tønsberg-Kam.
40 1990 Mehdi Rezvani Stegaberg IL
41 1990 Torstein Gjervan Nidelv IL 75 kg 277,5 kg
42 1993 Stian Grimseth Førde IL 108 kg 327,5 kg
43 1993 Jan Robert Solli IF Tønsberg-Kam. 76 kg 280 kg
44 1993 Odd Gunnar Røyseth Tambarskjelvar IL 76 kg 277,5 kg
45 1993 Geir Stølsvik Tysvær VK 99 kg 320 kg
46 1994 Per Arne Marstad IF Tønsberg-Kam. 70 kg 255 kg
47 1994 Trond Høgtun IL Milo 91 kg 310 kg
48 1994 Tommy Olsen IL Milo 76 kg 272,5 kg
49 1995 Håvar Røyseth Tambarskjelvar IL 76 kg 272,5 kg
50 1995 Hans Åge Flåto Rjukan IL 108 kg 327,5 kg
51 1997 Geir Johansen T & IL National 108 kg 325 kg
52 1997 Magnar Helleren Vigrestad IK 99 kg 315 kg
53 1997 Katarina Sederholm Trondheim AK + 83 kg 195 kg
54 1998 Unn Merete Lie Aremark AK 63 kg 160 kg
55 1998 Ørjan Østhus Tysvær VK 85 kg 295 kg
56 2001 Trond Skifjeld Grenland AK 69 kg 255 kg
57 2002 Geir Grønnevik Tambarskjelvar IL 105 kg 325 kg
58 2003 Per Hordnes AK Bjørgvin 94 kg 310 kg
59 2004 Ruth Kasirye IF Tønsberg-Kam. 63 kg 172 kg

60 2005 Richard Markeng IF Tønsberg-Kam. 105 kg 338 kg

61 2005 Steinar Kvame Tambarskjelvar IL 77 kg 280 kg

62 2006 Anja Evelin Jordalen AK Bjørgvin 69 kg 180 kg

63 2008 Jarleif Amdal Vigrestad IK 85 kg 302 kg



64 2010 Vebjørn Varlid Tambarskjelvar IL + 105 kg 345 kg
65 2012 Ronny Matnisdal Vigrestad IK 77 kg 281 kg
66 2013 Kim Eirik Tollefsen Stavanger VK + 105 kg 343 kg
67 2015 Jantsen Øverås Tambarskjelvar IL 69 kg 262 kg
68 2015 Ine Andersson Tambarskjelvar IL 63 kg 177 kg
69 2015 Sarah Hovden Øvsthus Flaktveit IK 53 kg 158 kg
70 2015 Sindre Rørstadbotnen Tambarskjelvar IL 94 kg 318 kg

71 2015 Marit Årdalsbakke Tambarskjelvar IL 63 kg 176 kg

72 2016 Daniel Roness Spydeberg Atletene 69 kg 257 kg
73 2016 Thomas Eide Stavanger VK 62 kg 235 kg
74 2016 Emma Hald AK Bjørgvin 63 kg 175 kg
75 2016 Rebekka Tao Jacobsen Larvik AK 53 kg 158 kg
76 2016 Zekiye C.Nyland Tysvær VK 58 kg 173 kg
77 2017 Roger B. Myrholt IF Tønsberg-Kam 77 kg 300 kg

78 2019 Sol Anette Waaler Trondheim AK 59 kg 195 kg

79 2021 Solfrid Koanda Kvadraturen VK 87 kg 235 kg


