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Til: Klubber 
 Foreldre/foresatte 
  Lilje Røyseth    Tambarskjelvar IL 

Sandra V. N. Amundsen  AK Bjørgvin 
 Nikolai Aadland   AK Bjørgvin 

 
19. mai 2025 

 

Laguttak til EM ungdom (U15/U17) 
 

Følgende utøvere har kvalifisert seg og er tatt ut til å representere Norge under EM 
ungdom i Madrid, Spania 23. – 31. juli: 
 
Kvinner 

Vektklasse Navn Klubb 

63 kg Lilje Røyseth Tambarskjelvar IL 

63 kg Sandra Amundsen AK Bjørgvin 

 
Menn 

Vektklasse Navn Klubb 

94 kg Nikolai Aadland AK Bjørgvin 

 

Ledelse på mesterskapet:  

• Rebekka Tao Jacobsen (lagleder/trener) 

• Børge Aadland (trener) 
 

Egenandel:   
Egenandel for deltakelse på mesterskapet er 4000,- pr. utøver.   

 
Bekreftelse på deltakelse sendes via klubb til: 
vektlofterforbundet@idrettsmail.no  
 
Svarfrist: Så snart som mulig, og senest torsdag 22. mai 2025. OBS! Kort frist.  
 
 
 
Vennlig hilsen 

NORGES VEKTLØFTERFORBUND              
 

Organisasjonssekretær                                                                                                      
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