
 
 

 

Innkalling til ekstraordinært Ting i NVF 

Dag/Dato:	Mandag	22.	juni	2026	klokken	18:00		
Sted:	Digitalt	via	TEAMS	

Det	innkalles	herved	til	ekstraordinært	ting	i	Norges	vektløfterforbund.	
Tinget avholdes iht.NVFs lov § 11 jfr. NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.	

Bakgrunnen	for	innkallingen	er	tredelt.	
Den ene årsaken er at vi ikke rakk å behandle alle forslagene på sakslisten i det ordinære 
tinget. Tre saker ble vedtatt utsatt til ekstraordinært Ting. 

Den	andre	årsaken	er	behandling	av	kontrollutvalgets	rapport	på	det	ordinære	tinget	
22.	mars	2026.	På	det	ordinære	tinget	ble	følgende	vedtak	fattet:	«KU går sammen med 
styret, og de sender sammen inn saken(e) til NIF juridisk for å få vurdering. Rapporten(e) 
legges deretter fram på ekstraordinært Ting om senest tre måneder».	

Den tredje årsaken er at slutten av det ordinære tinget var det to av styrets medlemmer (et 
medlem og et varamedlem) som trakk seg fra sine verv. Som følge av dette må det ekstra 
ordinære tinget foreta kompletteringsvalg. 

Komplett saksliste med alle dokumenter vil i henhold til loven bli sendt ut senest mandag 8. 
juni 2026.  

VIKTIG! 
På grunn av at Tinget skal avholdes digitalt via TEAMS har vi behov for at deltakerne får 
opplæring i dataverktøyet GoPlenum, som skal brukes ved avstemming.  
Erfaring fra NIF viser at dette er nødvendig for å sikre at alle stemmeberettigede kommer seg 
inn og får brukt verktøyet korrekt. Vi får hjelp fra NIF til både opplæring og gjennomføring.  
 
Det er ønskelig at flest mulig av tingdeltakerne deltar på opplæringen, slik at vi slipper 
plunder under selve Tinget. Vi kan registrere delegater med fullmakt, og bistå også på 
tingdagen, men vil ikke ha mulighet til å starte i rett tid hvis mange velger å vente til da.  

NB!! Opplæring vil bli gitt TORSDAG 18. JUNI KLOKKEN 20:00.  
 
Link til opplæring: 
Microsoft	Teams-møte	
Bli	med:	https://teams.microsoft.com/meet/311443154397951?p=scpx1JWTEcfHDEmpQ3	
Møte-ID:	311	443	154	397	951	
Passord:	HN2Zp2vz	
Telefonkonferanse-ID:	624	034	408# 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://teams.microsoft.com/meet/311443154397951?p=scpx1JWTEcfHDEmpQ3


 
 

 

Påmeldingsfrist til Tinget settes til torsdag 18. juni. 

Påmeldingen gjøres via innsending av fullmaktsskjema for de med stemmerett, og via skjema 
for gjester/observatører og andre for deltakere uten stemmerett. 
Påmelding gjøres via e-post til vektlofterforbundet@idrettsmail.no 

Link til Tinget den 22. juni 2026 
https://teams.microsoft.com/meet/324155269137111?p=xPqkRB5J6xH0UN3G8O 

  

Mvh  
Tryggve Duun 
Generalsekretær  
Norges Vektløfterforbund 
Tlf: 480 10 80 

 

Vedlegg: 2. 

Fullmaktsskjema for påmelding, og skjema for påmelding av deltakere uten stemmerett	

mailto:vektlofterforbundet@idrettsmail.no
https://teams.microsoft.com/meet/324155269137111?p=xPqkRB5J6xH0UN3G8O

