President: Stian Grimseth, Visepresident: Hilde Neass, Styremedlemmer: Bgrge Aadland, Tryggve Duun, Erika Jellestad

Oppdatert program trenerutviklingsseminar 2023

Fredag 3. november 2023: Generalsekreteer
Svein-Erik Edvartsen
KI. 12.30 Velkommen og informasjon om seminaret see@vektlofting.no

Michael Jgrgensen, Olympiatoppen og Stian Grimseth, NVF

Organisasjonskonsulent
Emelie Nilsen

Kl. 13.00 Skadeforebygging, behandling og rehabiliteringstrening
Fysioterapeut Bjgrn Fossan

emelie.nilsen@vektlofting.no

Kl. 14.00 Spgrsmal / pause

Kl. 14.15 Kosthold, kosttilskudd, vektjustering og REDs
Ina Garthe, Olympiatoppen

KIl. 15.15 Spgrsmal / pause

KI. 15.30 Antidoping
Ella Gjgmle Berg, Antidoping Norge

Kl. 16.00 Avslutning og oppsummering

KI. 19.00 Middag og erfaringsutveksling pa Olympiatoppen

Lgrdag 4. november 2023:

Kl. 09.00 Velkommen
Stian Grimseth, NVF

KI. 09.05 Mathias Steiner, vegen mot OL Gull i Beijing
Frank Mantek og Michael Vater

KI. 12.00 Lunch

KI. 13.00 Praktisk teknikk innlaering i vektlgfting
Frank Mantek og Michael Vater

KI. 18.00 Avslutning og oppsummering

Kl. 19.00 Middag og erfaringsutveksling pa Olympiatoppen
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Telefon. 957 81 006 Internett: www.vektlofting.no
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President: Stian Grimseth, Visepresident: Hilde Nass, Styremedlemmer: Bgrge Aadland, Tryggve Duun, Erika Jellestad

Sgndag 5. november 2023:

Kl. 09.00 Velkommen
Stian Grimseth, NVF

Generalsekreteer

Kl. 09.05 Biomekanikk, prinsipp og litt om maleinstrument oo
Svein-Erik Edvartsen

Frank Mantek og Michael Vater

see@vektlofting.no

Kl. 12.00 Lunch

Organisasjonskonsulent
Emelie Nilsen
KI. 13.00 Fagsekvenser / oppsummering emelie. nilsen@vektlofting.no

Stian Grimseth, NVF

Kl. 15.00 Avslutning og avreise fra Olympiatoppen

Vennlig hilsen
NORGES VEKTL@OFTERFORBUND

S_é el Eetie Wilan

Svein-Erik Edvartsen Emelie Nilsen
Generalsekretaer Organisasjonskonsulent
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