
 

Til:  Uttatte utøvere til EM junior og U23 

 Tilhørende klubber 

       

        Oslo, 04.09.26 

Uttak til EM junior og U23 2026 

 

Følgende utøvere har kvalifisert seg i henhold til gjeldende uttakskriterier, og er tatt ut til å 

representere Norge under EM junior og U23 i Durrës, Albania, 12. - 19. oktober 2026: 

 

Kvinner: 

• U23 69 kg - Tine Rognaldsen Pedersen, Tambarskjelvar IL  

• U23 69 kg - Lea Berle Horne, Tromsø AK 

 

Menn: 

• Junior 95 kg - Teo Mork-Tøvik, Hitra VK 

• Junior 95 kg - Nikolai Aadland, AK Bjørgvin 

• U23 75 kg - Stefan Rønnevik, Tysvær VK 

 

Støtteapparat  

Sportslig utvalg (SU) har tatt ut Børge Aadland som trener til mesterskapet. Ytterligere roller i 

støtteapparatet kan bli tatt ut senere. 

 

Dersom en utøver ønsker å ha med egen trener under mesterskapet, må dette meldes inn samtidig 

med bekreftelse av plassen. Kostnader knyttet til reise, opphold, trenerlisens og akkreditering dekkes 

ikke av NVF og vil bli fakturert i etterkant. 

 

Egenandel 

• A-krav: 4500,- 

• B-krav: 7000,- 

 

Bekreftelse av plass er bindende, og ved frafall vil klubben bli fakturert for kostnadene knyttet til 

deltakelse i mesterskapet.  

 

Reise og opphold 

NVF bestiller nødvendig reise og opphold når utøvere og klubb har bekreftet deltakelse. 

 

Representasjonskontrakt 

Utøvere som ikke allerede har landslagskontrakt, må signere representasjonskontrakt. Dette gjelder 

også trenere som deltar i mesterskapet. Kontrakten sendes ut etter at plassen er bekreftet. 

 

Svarfrist 

Uttatte utøvere må gi tilbakemelding på om de takker ja eller nei til plassen. Utøvere som takker ja, må 

samtidig opplyse om de ønsker å ha med egen trener. 

Svar sendes via egen klubb innen onsdag 9. september til vektlofterforbundet@idrettsmail.no. 

mailto:vektlofterforbundet@idrettsmail.no


 

 

 

Vennlig hilsen 

NORGES VEKTLØFTERFORBUND                                                                                                            

 

Runar Klungervik 

Landslagstrener senior  

Rebekka Tao Jacobsen 

Landslagsansvarlig junior 

Emelie Nilsen 

Organisasjonssekretær 

 


