President: Stian Grimseth, Visepresident: Ingeborg Endresen, Styremedlemmer: Erika Jellestad, Christian Lysenstgen, Kim Eirik Tollefsen

Til: Aktuelle utgvere
Klubber
Ledere / trenere

Oslo, 10.02.25
Generalsekretaer
Marte Krogsrud

Lagutta k til EM Senior 2025 marte.krogsrud@vektlofting.no

Organisasjonssekretaer

Folgende utgvere har kvalifisert seg og er tatt ut til a representere Norge under EM
Emelie Nilsen

senior i Chisinau, Moldova, 13. — 21. april 2025.

emelie.nilsen@vektlofting.no

Kvinner
Vektklasse ~ Navn Klubb ’
55 kg Rebekka Tao Jacobsen Larvik AK
55 kg Sol Anette Waaler Trondheim AK
59 kg Ine Andersson Tambarskjelvar IL
64 kg Marit Ardalsbakke Tambarskjelvar IL
71 kg Julia Jordanger Loen Breimsbygda IL
87 kg Solfrid Koanda Larvik AK

Menn
Vektklasse Navn Klubb
+109 kg Ragnar G. Holme Tambarskjelvar IL

Ledelse pa mesterskapet:
e Emelie Nilsen, lagleder
e Natalia Priscepa, hovedtrener
e NVF kan vurdere 3 oppnevne flere personer i stgtteapparatet etter svarfristen

Dersom utgvere gnsker 8 ha med egen trener til mesterskapet, ma NVF informeres om

dette samtidig med bekreftelse pa uttaket. Bestilling av flybilletter og kostnader for egen
trener dekkes ikke av NVF.

Egenandeler for deltakelse:
A-krav = 4000,- pr. utgver (OLT-utgvere har samme egenandel som A-krav).
B-krav = 8000,- pr. utgver.

Reise og opphold
NVF sgrger for bestilling av flybilletter og opphold til utgverne nar de har
bekreftet sin deltakelse.

Landslagskontrakt / forenklet representasjonskontrakt:
For a delta pa mesterskapet er det en forutsetning at landslagskontrakt eller forenklet
representasjonskontrakt er signert. Landslagskontrakt for 2025 blir sendt ut til aktuelle
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utgvere etter svarfrist pa uttak.

Svarfrist pa uttak:

Utgvere bes om a skriftlig takke ja eller nei til deltakelse pa mesterskapet via sin klubb sa
snart som mulig, og innen onsdag 12.03.2025, kl. 16:00. (NB! Kort frist!) Svar sendes pa Generalsekretaer
epost til emelie.nilsen@vektlofting.no. Marte Krogsrud

marte.krogsrud@vektlofting.no

Organisasjonssekretaer
Emelie Nilsen
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Vennlig hilsen
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Kopi: Administrasjonen
Ressursgruppe sport
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